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FOTO: ROLF LANGHOLM JESPERSEN
JYSK NATKLUB INVITERER ULFere:

Kom og giv den gas

Jacob Lykke Boel er en frisk, ung syd-vestjysk ULFer pa 33, der gerne vil have lidt fest i gaden sammen med
ligesindede. Derfor opsagte han en lokal natklubejer, som har vaeret med til at udvikle det nye koncept “handi-
capfest” pa Mado Bar i Varde. Nu mangler de bare en masse gaester. Sa er succesen hjemme. Laes side 13.

ULFere maerker nedskaeringer Verdens bedste feellesskab ind- 250 digitale hygge-

i den kollektive trafik tager danske sydhavsger, svenske mgader fejres pa Teams
sporvognhe og minigolf

Laes side 3 0g 8 Laes side 20-25 Laes side 33 nederst
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KONTAKTANNONCER:
Skal sendes til ULFs kontor:
Sjeellandsgade 32, 7100 Vejle

REDAKTQR:
Karin Svennevig Hyldig

GRAFISK
TILRETTELAGGELSE:
Intryk ApS
www.intryk.dk

TRYK:
PE Offset A/S
Temrervej 9, 6800 Varde

ABNINGSTIDER

PA ULFS KONTOR:

Mandag fra kl. 9.00-15.00
Tirsdag fra kl. 9.00-15.00
Onsdag fra kl. 9.00-17.00
Torsdag fra kl. 9.00-15.00
Fredag Lukket
FORMANDEN TRAFFES

PA KONTORET:

Onsdag kl. 9.00-15.00
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RADGIVNING OG STOTTE:
ULF-LINJEN: 75 72 46 88

Alle ugens dage 10-14

samt mandag til torsdag 18-21

FORMANDEN HAR ORDET:

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF

Giv os busser
— ikke skaltaler...

Den kollektive trafik er under pres.
Man skeerer ned pé busforbindelserne
i Danmark. Det har den konsekvens
for mennesker med et udviklingshan-
dicap, at de far endnu svaerere ved
at komme rundt i Danmark. For nar
politikerne skeerer ned pd afgangene i
weekender og helligdage, bliver bor-
gerne faktisk stavnsbundet til dér,
hvor de bor.

Jeg tror, at der skal lidt mere til
end "skéltaler” fra politikerne, da det
er et politisk ansvar og et reelt sam-
fundsproblem, nar nogle borgere ikke
leengere kan komme hjemmefra og
rundt i landet.

Toget reddede mig

Jeg er ikke selv bergrt af nedskaerin-
gerne. Men da jeg tidligere boede
i Vamdrup, kunne jeg godt maerke,
at det gik stat tilbage. Min vigtigste

busforbindelse blev skaret ned fra at
kore alle ugens syv dage til kun at
kore fem hverdage. Weekender og
helligdage var der ingen bus. I hver-
dagene feerre afgange.

Jeg var sé heldig at bo i en by, hvor
der ogsé var mulighed for at tage to-
get. Takket veere toget gik nedskee-
ringerne ikke ud over mit arbejde.

Flere korer sammen
I dag har flere af vores medlemmer
heldigvis fundet ud af at kere sam-
men. Det er ogséd en rigtig god ide.
Langt fra alle kan tage et korekort.
Og jeg tror, mange vil fravaelge at bo
steder, hvor der ingen kollektiv trafik
er. Jeg tror ogsd, mange bliver ngdt til
at flytte pé grund af de nedskeeringer,
der er varslet.
Det er bare ikke godt nok.

RETTELSE

Redaktionen undskylder

Ved en beklagelig fejl var navnet pa fotografen pa forsiden af ULFnyt
nummer 4 forkert. Den rigtige fotograf, som havde taget billedet pa
Selund Musik-Festival, var faktisk Rasmus Schubert.

Udviklingsheemmedes LandsForbund - Sjaellandsgade 32 - 7100 Vejle - TIf. 75 72 46 88 - Mail: ulf@ulf.dk - www.ulf.dk

SEND IND TIL ULFnyt

Dette blad er lavet AF ULFere
TIL ULFere.

Du er ogsa velkommen til at sende
tekst/billeder ind til:

karin@ulf.dk

HUSK AFSENDER!

Stof til ULFnyt nr. 6 skal veere fremme
senest 26. OKTOBER 2023
Laeserne har bladet ca. 9. december.

ANNONCESALG

hvortil alle spargsmal vedr. annoncer bedes rettet!

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 9515 66 (kl. 8.30-12.00 0g 12.30-15.00)

E-mail: info@rosengrenen.dk
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FORMANDS

PORTRAT

MZD KREDSFORMANDENE | ULF:

SVEND ERIK PEDERSEN
FORMAND FOR
SVENDBORG KREDS

Tekst: Claus Frederiksen
Foto: Venligst udlant af Svend Erik Pedersen

Det med at veere formand i en ULF kreds handler meget
om at seette aktiviteter i gang for medlemmerne.

Det kan godt knibe lidt med datoerne. Det er ogsa for-
mandens opgave at hjselpe med at holde styr pa det. Og
nar vi sa er samlede, er det vigtigt, at alle har det godkt.
At alle oplever det gode feellesskab i ULF.

Vi giver folk lyst til at komme igen
Det, synes jeg egentlig, lykkes meget paent. De, der mader
op og er med, har ogsa lyst til at komme igen.

Af planer og dremme jeg har for kredsen, héber jeg,
at vi kan styrke samarbejdet med f.eks. bostederne. Sa
personalet far ginene op for, hvad vi kan. At ULF ogsé er
med til at gere borgerne mere selvhjulpne.

Medlemmer far meget for 17 kroner

Nogle medlemmer bliver meldt ud pé forkert grundlag,
fordi de ikke lige kan svare pa, hvad de egentlig far for
de 200 kr, de betaler i kontingent til ULF. Om aret altsa.
Det er mindre end 17 kroner om méaneden.

De far s& meget: Blandt andet seks inspirerende blade
om aret og invitationer til feelles oplevelser med posten.
De far adgang til ULFs datingportal, kurser og rejsetilbud.
De far nye venner. De far et taleror.

Mange af os arbejder jo gratis. Fordi ULFs arbejde er
sd vigtigt.

Jeg kunne ogsé godt teenke mig at fa folk i Svendborg-
kredsen meget mere pa banen. Sa flere byder ind med,
hvad de gerne vil. Vores mal er jo at samle flest mulige
og have det lidt sjovt.

Fulde navn: Svend Erik Pedersen.

Formand for: Svendborg Kreds i fire ar.
Alder: 68 ar.
Privat:

Beskeaeftigelse:

Fritidsinteresser:

22 Mange af’ os
arbejder jo gratis.
Fordi ULFs arbejde
er sa vigtigt 7?7

Bor sammen med sin kone Merete Pedersen i en lejlighed i Oure.
Folkepensionist med overskud til at hjelpe familiemedlemmer med havearbejde o.lign.

Foreningsarbejdet for ULF fylder meget. Sidder ikke sa meget derhjemme.



Nytar med

venner, god
mad og

NYTAR PA PEJSEGARDEN 2023

Kom ind i &r 2024 med et brag, ndr ULF Ferie skyder nytaret
ind pa Pejsegarden. Nytarsaften er der daekket op til
festligheder med livemusik og god mad. Aftenen nydes |
selskab med andre rejsende med ULF Ferie.

Men allerede pd ankomstdagen skal vi have gang i
feellesskabet med bl.a. bowling, men har du mere lyst til, blot
at heenge ud pa hotellet, er der ogsd muliughed for det. Vi
garanterer, at det bliver nogle hyggelige dage.

REJSETIDSPUNKTER OG PRISER
Afrejse: 30. december 2023
Hjemkomst: 1. januar 2024

Pris pr. person i dobbeltveerelse: 3-900,'
Tilleg for eneveerelse: 500 kr.

TILMELDING OG BETALING
Depositum pa kr. 1.000 betales ved tiimelding.

Restbelgb ved dobbeltvaerelse: 2.900 kr.

Restbelgb ved eneveerelse: 3.400 kr.

Restbelgbet betales senest d. 1. november 2023

(Send tilmeldingsblanket eller tilmeld dig pa www.ulf-ferie.dk)

Kontonummer til betaling:
Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst pd overfarslen: dit navn/Nytdr

INKLUDERET | PRISEN

e 2 overnatninger pa Hotel Pejsegarden

e Aftensmad og bowling pd ankomstdagen
e 2 x morgenbuffet

e 1 x Frokost

e Nytarsmenu og fest

e Livemusik og dansegulv

¢ Deltagelse af ULF Feries frivillige

OBS! drikkevarer til frokost og aftensmaltider er ikke
inkluderet i prisen.

TRANSPORT

Den enkelte geest star selv for transporten til og fra
Pejsegarden.

Det er muligt at mades med en af vores frivillige pa Horsens
Banegard kl. 15.30 og tage bus 110 sammen til Hotel
Pejsegarden. Ligeledes tager den frivillige bussen tilbage til
Horsens banegard d. 1. januar kl. ca. 11. @nsker du at
medes med den frivillige pd banegarden, bedes du skrive det
i "bemaerkninger", nar du booker turen. Udgiften til bussen
betaler geesten selv.

GANGBESVARET OG KORESTOLSBRUGERE

Turen er egnet for kgrestolsbrugere med ledsagere. Pa
Pejsegdrden er der en udendgrsrampe op til bygningen, som
kan benyttes. Vi har 6 vaerelser reserveret til
korestolsbrugere og gangbesvaeret, som ligger teet ved
receptionen. Der er trapper op til receptionen, sa
gangbesvaerede anbefales at benytte rampen.

ULF

FERIE



Feerre afgange og stigende billetpriser er sat i udsigt

for den kollektive trafik over hele landet. Nogle steder har man dog valgt
at ga den stik modsatte vej ved at gere busserne gratis for alle.

Fire ULFere fortaeller, hvad de oplever.

Benzin, diesel og el er blevet dyrere. Og flere kommuner For de mange danskere, unge, gamle, bgrn og voksne,
og regioner har meldt ud, at det kommer til at gd ud over  der kun kan komme med bus til og fra job eller uddannelse,
buspassagerer overalt i landet. kan nedskeaeringerne blive meget alvorlige. Og dyre. Og

Iseer i de tyndtbefolkede omrader forsvinder busserne.  besvaerlige. Her fortaeller tre ULFere om deres oplevelser,
Men ogsé i en by som Holstebro, hvor politikerne har  og én ting kan de i hvert fald sla fast: Der er stor forskel
besluttet at slgjfe alle bybusser fra neeste ar. pa busdrift. Meget afthaenger af, hvor du bor i landet.

Martin Jakobsen bor i bofzellesskabet Stenbjerghuset i Ikast
Brande Kommune, Region Midtjylland:

Alle busser, der korer i selve Ikast Brande Kommune, er gratis. Det
betyder meget for os, der bor her, at vi kan kere gratis rundt i kom-
munen. Jeg har kolleger fra bade Brande og Ngrre Snede, der ogsa
har gleede af vores gratis busser.

Jeg bruger selv de gratis busser til og fra arbejde.

Men de er ikke for alle. En gangbesvaeret kollega matte sta af, da bus-
serne ikke er handicapvenlige.

Hun fik i stedet en aftale om kommunal befordring.




Anette Sorensen bor med sin samlever i et idyllisk hus

i Assens Kommune pa Sydvestfyn, Region Syddanmark:
Jeg arbejder i kakkenet pé Pilevej i Aarup og tager rute 130, der kaorer
imellem Assens og Odense. De har skdret ned pd afgangene, sé det er
sveert at komme hjem om aftenen med den bus. Hvis vi skal afsted til
Odense en onsdag aften, kerer den sidste 130'er fra Odense kl. 19.25.
Men heldigvis kan vi ogsé tage en 151'er, der kerer fra Odense kl. 23.25
og lander i Assens kl. 00.40. Men den rute duer ikke, nar jeg skal til
og fra arbejde i Aarup.

En tredje mulighed er 110'eren, men det er neesten en dagsrejse at
tage den vej over Haarby og Broby.

Jeg synes faktisk, at det tit er noget bgvl at skulle med bussen. Hvis
vi skal til Svendborg, skal vi ferst med bus til Odense og skifte for at
komme videre. Ellers skal vi med Flextaxa.

Jack Thelin Nielsen bor i den lille by Vorbasse i Jylland,
Billund Kommune, Region Syddanmark:

Der gér ikke ret mange busser til og fra Vorbasse og slet ingen direkte
busser til fx Vejle. S& jeg bruger Flextrafik, nar jeg skal til Billund,
Grindsted eller Vejle. Noget af vejen i hvert fald. Maske skifter jeg til
en bus undervejs.

Flextrafik er en bus eller bil, man bestiller i forvejen. Man skal bare
ringe mindst to timer inden, man skal afsted. Prisen svinger lidt af-
haengigt af, hvor man skal hen. De knap 20 km til Billund fra Vorbasse
koster omkring 60-70 kr.

Tip: Husk at du ikke kan bruge Rejsekort, nar du rejser med Flextrafik.
Du kan betale med Dankort, kontanter eller fa tilsendt en regning.

Poul Frost B. Kjeldsen er formand for ULF Frederikshavn
Kreds og bor i Storvorde, 14 km. gst for Aalborg i Region
Nordjylland:

Jeg arbejder pé& RessourceCenter Aalborg i Aalborg @st og bruger
omkring en time hver dag i bus til og fra mit job.

Jeg har et pendlerkort og kan kere lige sd meget, jeg vil, pa det kort.
Nar jeg skal pa arbejde om morgenen, lander jeg dér k1. 7.30. Og jeg
har fri kl. 12.45 for at kunne né bussen igen.

Udover mit job gar jeg til fys to dage om ugen. Jeg gar ogsa til svemning
og musik og bowling en gang om ugen. S8 jeg er meget afhasengig af
den kollektive trafik.

Flextratik har jeg ogsa prevet. Men det ger jeg sjeeldent.

Vidste du...

At den nye app “Rejsebillet” kan bruges i stedet for rejsekortet. Sa slipper du for at tanke op.




Ingen bus?

“Privatchauffor”

Hvem kender du, der skal samme vej, som du skal pa
nogenlunde samme tidspunkt. Maske kender du nogen,
der kan og vil kere dig.

Cyklen er et sundt alternativ

Hvis du har under 5-10 km til arbejde eller skole og er i
god form, kan du cykle. I myldretiden er det neesten lige
sd& hurtigt som bil. Du slipper for at vente i ka. Cyklen
kreever bare noget ekstra af din garderobe. Godt regntgj,
cykelhjelm og varmt tej til vinterperioden. Blandt andet.

Bestil en bus/taxa
Flextrafik koster mellem 4,50 kr. og 6,25 kr. pr. km (mini-
mum 45 kr. pr. tur).

Du kan ringe ind (nummeret afhsenger af, hvor du bor
ilandet) og bestille en tur, men veer forberedt pa ventetid
og forsinkelser.

Flextrafik far ikke seerlig gode anmeldelser pa trustpilot.
Telefonnumre:

Bornholm (BAT): 5695 2121

Fyn (FynBus): 6311 2255

Sydjylland (Sydtrafik): 76 608 608

Nordjylland (Nordjyllands Trafikselskab): 9811 1111
Midtjylland (Midttrafik): 70 210 230

Sjeelland (Movia): 7026 2727

Kob et lift

Du behgver ikke std ude i regnen og blaffe. P4 gomore.
dk og Gomore-appen kan du méaske finde en, der karer
samme vej, som du skal. Maske endda pé fast basis.
Prisen er nogenlunde som bus og tog.

Chauffgrerne pa gomore.dk er godkendte. Du kan se
et billede af den person, du skal kere med. I kan skrive
sammen, og du kan anmelde turen bagefter.

Gomore-chauffererne bestemmer selv, hvor de vil samle
deres passagerer op. Hvis du er heldig, bliver du kert til
deren. Hvis du har kerekort, kan du leje eller lease en bil
pa gomore.dk.

Kor med gratis/billigt

Du kan ogsé downloade FDM's Ta'Med-app. Eller appen
Nabogo, der hjelper dig med at finde en korelejlighed i
neerheden af, hvor du bor. Hvis du er heldig, er turen gratis.
Chaufferen kan maks. kreeve 70-75 gre pr. kilometer. 10
km koster altsa 7-7,5 kr.

NB: Fa nogen til at hjselpe med
det tekniske, hvis det kniber.

Leaes ogsa om ULFs holdning til nedskeeringer i den
kollektive trafik side 3.
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Lige born fester bare bedst

Jacob Lykke Boel er en ung og social ULFer, der gerne vil ud at danse med
ligesindede. Natklubejer Rolf Langholm Jespersen gik med pa idéen om
at invitere til handicapfest den fgrste onsdag i hver maned. Nu mangler de

bare en masse gaester.

Tekst: Claus Frederiksen ® Foto: Rolf Langholm Jespersen m.fl.

Den forste handicapfest pd Mado Bar i Varde 6. septem-
ber gik rigtig godt. Stemningen var hgj. Folk var glade
og abne for at mede nye mennesker.

Men der skal lige komme en del flere geester de naeste
gange. Ellers kan natklubejer Rolf Langholm Jespersen
naeppe fa det til at labe rundt, forklarer han.

“Heldigvis var der flere, der sagde, at de helt sikkert
ogsa kommer naeste gang,” fortaeller Rolf Langholm Jes-
persen. Han héber, at de tilfredse gsester nu gar ud og

forteeller vidt og bredt om den nye mulighed for en sjov
og tryg bytur.

“Vi har savnet et sted, som er vores eget”

Idéen til at holde “Handicapfester” for mennesker med
seerlige behov fik natklubejeren, da han blev opsegt af

Fortsaettes side 15

Der blev festet, grinet og hygget i trygge rammer ved den ferste “Handicapfest” pa Mado Bar i Varde
6. september. “Vi kommer igen til oktober,” sagde geesterne. “Tag jeres venner med,” sagde arrangorerne.
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Jacob Lykke Boel og natklubejer Rolf Langholm Jespersen hdber, at mange vil bakke op og fa en fest den
forste onsdag i maneden pa Mado Bar i Varde. For sd kan “Handicapfest” blive en fast tradition.

33-arige ULFer Jacob Lykke Boel fra Varde. Jacob Lykke
Boel dremmer om at finde sig en sgd kaereste. Magde nye
venner. Danse og grine. Uden at fgle sig anderledes.

“Lige bern leger bedst,” plejer Jacob Lykke Boel at sige.
For han feler sig mest tryg til at slé sig les, snakke og mede
nye mennesker, nar han er sammen med ligesindede.

“Mange i vores malgruppe sidder meget hjemme og
foler sig méske ensomme,” siger Jacob Lykke Boel, der
ogsa er telefonpasser pd ULF Linjen.

Hold festen korende: Mod op!

“Flere kom ogséd hen og sagde, at de synes, det er sa fedt,
at vi har sat det her i veerk. Vi har savnet et sted, som er
vores eget. Som er vores faellesskab. Og det er det, vi far
med Mado Bar,” siger han.

Siden det lokale spillested “Tobakken” i Esbjerg lukkede
imarts, har der ikke rigtig veeret nogen steder at gé i byen
for mennesker med udviklingshandicap i det sydvestjyske.
S& Jacob Lykke Boel hdber inderligt, at mange flere vil
bakke op om handicapfesterne pd Mado Bar.

Nar dette blad udkommer, har de holdt endnu en “Han-
dicapfest” pa Mado Bar 4. oktober. Og forhabentlig er Rolf
Langholm Jespersen frisk pa at prgve igen 1. november,
hvor det gerne skulle velte ind med ULFere i alle aldre.
Fra hele landet.

Entréen koster 50 kroner, og festen varer fra 18.30 til 22.

Mado Bar har adresse pa Torvet 8 i Varde og kan kon-
taktes pa 28 74 11 59.

I baren kan der kebes drinks af alle slags, og musikken
passer til et bredt publikum. B&de unge og eldre.

)



Fire telefonpassere fra
ULF Linjen hilser pa

Tekst: Claus Frederiksen
Foto: Charlotte Olesen og Claus Frederiksen

ULF Linjen er en telefonlinje drevet af og for mennesker
med udviklingshandicap.

Her kan man tage en god snak om lgst og fast, drefte
udfordringer eller fa et godt rad,.

ULF Linjen

ULF modtog i 2020, Social- og Indenrigsministerens
Handicappris, hvor ULF Linjen nsevnes som en af arsa-
gerne til prisen.

Lisbeth Jensen, seresformand i ULF, bor i Hor-
sens, hvor hun arbejder som servicemedarbejder
pa en skole for bern med szerlige behov:

Jeg har valgt at blive telefonpasser pa ULF Linjen, fordi
jeg har en masse erfaring med mennesker med et udvik-
lingshandicap.

Hvad folk har pa hjerte, er lidt forskelligt. Nogle gange
er det spergsmal om kaerester eller om, hvordan man
bliver medlem af ULF. Jeg kan godt lide at forteelle om,
hvad ULF er, og hvad man kan bruge os til.

Jeg har deltaget i ULF Linjens uddannelsesmodul 1 og 2.

Alle kan veere trygge ved at ringe ti ULF Linjen. Det ville
jeg ogsa selv veere. Bade hvis jeg havde brug for nogen at
snakke med eller svar pd et spergsmal. Telefonpasserne
kan klare begge dele.

Asger Drewsen, formand for ULF Ferie, bor i
Vejle:

I begyndelsen passede jeg ULF Linjen flere gange om
ugen. Jeg blev spurgt, om jeg ville tjekke vores telefon-
system, hvor man kan se, hvem der har vagten, og om
folk er logget pa. Og jeg blev spurgt, om jeg kunne teenke
mig at vaere telefonpasser pd ULF Linjen. Jeg sagde ja.

Lige nu har jeg tre-fire telefonvagter om ugen. Jeg har
veeret pa telefonpasser-kursus to gange og ved mest om
ULF Ferie og computere.

Hvis jeg selv havde et meget stort problem og var ved
at ga ud af mit gode skind, ville jeg ringe til ULF Linjen.
For at fa nogle bud pa lgsninger.

Fortsaettes side 19
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FIRE TELEFONPASSERE FRA ULF LINJEN HILSER PA

ULF Linjen

Jette Sjorup Tastesen, neestformand i ULF, bor i
Esbjerg og arbejder som butiksmedarbejder:

Min vigtigste grund til at veere telefonpasser pad ULF Linjen
er, at jeg kan hjeelpe de mennesker, der ringer ind. Jeg vil
gerne veere med til at hjselpe folk til at f& det bedre.

Jeg haber, at arbejdet med ULF Linjen ger mig bedre
til at snakke med mennesker. Og til at lytte i stedet for
bare at snakke.

Dem, jeg helst vil hjelpe, er de ensomme.

De fleste, der ringer, vil bare gerne snakke.

Nogle har spergsmal om ULF's ferier.

Hvis jeg selv skulle f& brug for at ringe til ULF Linjen,
ville jeg veere helt tryg. Det er nogle dygtige telefonpas-
sere, der svarer.”

Claus Frederiksen, ULF Medie, bor i Grejs lidt
udenfor Vejle:

Jeg har valgt at blive telefonpasser pa ULF Linjen, da jeg
synes, at ideen med at have en telefonlinje, hvor ULFerne
kan ringe ind og f& en snak om alt, hvad der rgrer sig i
deres liv, er fantastisk. Jeg har taget alle tre uddannel-
sesmoduler til ULF Linjen. 1, 2 og 3.

Pa en typisk vagt far jeg fem-seks opkald. Den, der
ringer, eftersperger enten gode rad eller hyggelig samtale
om lgst og fast.

Jeg forventer ikke noget bestemt af dem, der ringer
ind. Men det er speendende at kunne give konkrete rad pa
spergsmal, der betyder noget for folk. At made alle med
et dbent sind er noget af det, jeg finder vigtigst ved mit
arbejde pa ULF Linjen.

C’Cw HE

Scan og se en lille film om ULF Linjen
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eV LICEYE ] sikker vinder

Tekst og foto: Lars Gjermandsen

Ballonfestival, der i ar fandt sted i Mariaparken, Vejle, 19.
august, er en festival udviklet af og for mennesker med
tilknytning til Karriereveerkstedet i Vejle.

ULFs formand Lars Gjermandsen var med og melder
om en fed fest med masser af god musik og glade festi-
valgaester.

“Der var blandt andet nogle brugerbands, der spillede
virkelig godt og satte festen i gang. Kandis var ogsa med.
Og de er jo altid populeere,” forteeller han.

Man kunne kegbe sodavand, kaffe, al, polser, franske
hotdogs og sandwiches. Vejret var lidt lunefuldt, men
holdt sig til den gode side. Regnen kom ferst, da festi-
valen var overstaet.




Fynske ULFere pa sejltur
med veteranskibet M/S Helge

i b .!.j.

N NECNT
. INFARY,

- A

Sonja Nielsen fortzeller her om sin tur
med M/S Helge:

”Jeg havde hort om M/S Helge, men aldrig sejlet
med. Sa da jeg fik invitationen, teenkte jeg, at nu
skulle det veere. Vi var 10 deltagere fra Svendborg
og Odense med pa turen.

Undervejs snakkede vi lidt om, at det kunne veere
spendende med et par shop. Men vi fulgte planen
og sejlede frem og tilbage med stop i forskellige
havne. De steder, vi lagde til, var meget smukke.
Og man kunne sidde bade indenfor og udenfor.
Undervejs aftalte vi, at vi skulle spise sammen ef-
ter sejlturen. Et par stykker fra Svendborg kendte
et godt spisested taet pad stationen. Det blev ogsa
meget hyggeligt.”

Foto: Svend Erik Pedersen
Tekst: Svend Erik Pedersen og Sonja Nielsen

ULF Svendborg, der havde planlagt turen for kredsens
egne medlemmer, og Odense Kreds var afsted.

Forste stop fra Svendborg var Christiansminde, hvor
man kan spille mange forskellige spil p& en stor eng.
Naeste stop Vindebygre, hvor der er camping og videre
til Grasten pa Thurg, hvor der ogsé er en minigolfbane.
Sa til den fine gamle by Troense pa Tasinge.

Tilbage til Svendborg Havn kunne de, der havde lyst,
slutte dagen af med at spise sammen i Jettes Diner i
Kullinggade.

Stemningen pa hele turen var god med mange gode
snakke.
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FYN ER FIN -

og Axo blev

prikken over 1'et ...

IDYL OG KAGE

Sonja Nielsen, der sidder i bestyrelsen for
Odense Kreds, var én af dem, der fik masser
af dejlige minder med sig hjem.

“Der var s§ mange hyggelige stunder, bl.a. i
bussen. Og Vi fik set en hel masse spaendende
steder. Egeskov Slot. Gyldensteen Strand Vildt-
reservat. H.C. Andersens Hus. Og den smukke
gamle sofarts-by Marstal pa Are. Vi fik selvfol-
gelig ogsa brunsviger. Den fynske kagespeciali-
tet,” forteeller Sonja Nielsen.

Sonja Nielsen (th.) er selv Fynbo og ned turen
Fyn og Aro rundt i godt selskab. Her ses hun
sammen med Line Deurmann.
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Ferie i Danmark bliver lidt mere
eksotisk i godt selskab. Her fortaeller
tre rejsekammerater i ord og billeder
om en skgn fire dage lang rund-tur
med ULF Ferie i det syddanske.

Tekst: Claus Frederiksen
Foto: Kirsten Bastholm og Svend Erik Pedersen

Endelig oprandt mandag 21. august. Den store dag, hvor
en god flok forventningsfulde ULFere skulle pa tur rundt
pé Fyn og Arg med ULF Ferie.

Basen var Bogense Hotel, hvor deltagerne boede pa
hele turen. Herfra gik bussen forst til Arg og siden til
bade Kerteminde, Lundeborg og Odense.

I det lille fiskerleje Lundeborg, der i 1970'erne blev
kendt for “Lundeborghymnen”, var der selvfglgelig tid
til en hyggelig og stemningsfuld ispause.

Humeret var hgijt. Man fik lyst til at nynne med pa den
sang, som bageren og gogleren Ove Bager sammen med
duoen Lasse og Mathilde leerte danskerne at synge for
snart 50 ar siden:

Lundeborghymnen

Er du trist og har du sorg i sinde
Sa tag med mig ned til Lundeborg
For det er det bedste sted at vaere
Her jeg tror, at verdens ende gar
Her er skov og strand

Her er havn og vand

Her er fiskerpige

Her er fiskermand

Er du trist og har du sorg i i sinde
Sa tag med mig ned til Lundeborg




Hyggelig dag i godt selskab
med slaw i

Foto: Kirsten Bastholm
Tekst: Claus Frederiksen

12. august var Odense Kreds pa tur
til Vesterbro Minigolf i Odense.

Sgren Salbord Serensen, der har veeret medlem af ULF i
ca. 20 &r, forteeller om turen:
”Vi var otte ULFere afsted. Der blev serveret lidt
frugt og saftevand, mens vi spillede. Formand for
ULF Svendborg Kreds, Svend Erik Pedersen, og hans
kone Merete vandt pa hold 1. P4 det andet hold var
det formand for Odense Kreds, Kirsten Bastholm, der
havde den bedste score.”
“Alt i alt en god udflugt. Jeg kunne godt teenke mig
at veere med igen. Maske kunne vi tage i biografen
sammen naeste gang.”
Soren Salbord

Sorensen Gruppebilledet:
Fra venstre ses Merete Pedersen, Svend Erik Peder-
sen, Seren Salbord Serensen og bag ham kaeresten
Karin Keempe, Lisbeth Norgard Kristensen, Kirsten
Bastholm og Sonja Nielsen.



Goteborg rundt pa skinner
og en del til fods

P3 opdagelse i Géteborg. Her ses fra venstre
Poul Frost med frivillig Carsten Serensen, Jette
Vanggaard, Lissy Simonsen, Michael Jensen,
Per Simonsen og Henrik Wennerwald foran
Gustavi Cathedral, som Goteborgs katedral
hedder.

Tekst og foto: Lissy Simonsen

8. september var en smuk sensommerdag, hvor en gruppe
ULFere havde taget feergen over til Sverige for at se na-
bolandets naeststerste by fra en sporvogn.

Det skulle bare vaere en stille og rolig endagstur, men
deltagerne ndede faktisk at gé over 10 km ilgbet af dagen.
Med masser af pauser, sd ingen blev stressede.

Der var god tid til at slentre gennem det lokale sgfarts-
museum og nyde en frokost pa slotspladsen, inden feergen
sejlede hjem til Frederikshavn igen.

En speendende og sjov dag
Der var bred enighed om, at Sverige er et rigtig fint ud-
flugtsmal for ULFere. Og vejret var i top.

“Vi fik set rigtig meget og kerte med sporvogn halv-
anden times tid,” forteeller Henrik Wennerwald, én af
deltagerne. En anden deltager Michael Jensen siger:

“Der var nogle gode og hyggelige snakke undervejs,
hvor vileerte hinanden bedre at kende. Jeg deltager gerne
i ULFs ture en anden gang.”
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Oplev magien &

i Disneyland
Paris

Disneyland Paris

Tag med 6 dage pa en fantastisk bustur til Paris hvor vi
selvfolgelig ser nogle af Paris’ bergmte monumenter som
Eiffeltarnet og Triumfbuen, inden vi begiver os ind i Disney's
magiske univers. | 3 dage skal vi se farvestralende parader
med Disney’'s kendte figurer som Mickey Mouse, Anders
And og Peter Plys. Vi skal prave forlystelser og maske kabe
en souvenir.

Efter opsamling i Danmark begiver vi os mod det sydtyske,
hvor vi overnatter pa et hotel lige inden graensen til
Frankrig. Neeste dag fortsaetter vi til Paris, hvor vi kgrer en
tur rundt i byen inden vi karer til hotellet og finder vores
vaerelser. Hotellet vi skal bo pa ligger ca. 2 km. fra
Disneyland, hvor der kgrer shuttlebus hver 20. min.

Efter nogle fantastiske dage, vender vi igen mod Danmark
og overnatter i bussen pa vej hjem.

OBS! Denne tur er IKKE for gangbesvaerede.
OBS! Ved bestilling af eneveerelse, kan vi ikke garantere
enevarelse i Tyskland.

REJSETIDSPUNKTER OG PRISER
Afrejse: 13. oktober 2024
Hjemkomst: 18. oktober 2024

Pris pr. person i delt dobbeltveerelse: 1 0.900,-

Tilleg for eneveerelse: 2.000 kr.
Vi hjeelper dig gerne med at finde en veerelseskammerat.

&

' Tilmeld dig nu,
vi har kun

- Efterarsferien 2024

INKLUDERET I PRISEN

» 1 nat pa hotel i Sydtyskland

e 3 natter pad hotel i Paris taet ved Disneyland

» 1 natibussen pa vejen hjem

e 4 xmorgenmad

e 2 x aftensmad ( ekskl. drikkevarer)

e 3-dages entre til Disneyland inkl. adgang til forlystelser

e Rundtur i Paris (Eiffeltdrnet, Champs-Elysée og Triumfbuen)
o Deltagelse af ULF Ferie's frivillige

TILMELDING OG BETALING
Tilmelding hurtigst muligt, da pladserne kun er reserveret i
en kort tid.

Tilmeld dig pa www.ulf-ferie.dk eller send tilmeldingsblanket som du
finder pa vores hjemmeside.

Depositum pa 2.000 kr. betales senest 7 dage efter modtagelse af
faktura.

Restbelgb ved dobbeltvaerelse: 8.900 kr.
Restbelgb ved enevaerelse: 10.900 kr.

Restbelgb betales senest d. 1. juni 2024

Kontonummer til betaling: Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst pd overfarslen: dit navn/Disney

Husk: Du skal have en rejseforsikring, nar du rejser med ULF Ferie.

ULF

FERIE

ULF ferie er formidler for Hanstholm Rejser. Hanstholm Rejser er teknisk udbyder.
Hanstholm Rejser CVR. nr.: 19919307, medlem af rejsegarantifonden nr. 1146
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Anette Hansen anmelder
flere lydboger

| april bragte ULFnyt Anette Hansens anbefaling af bogserien “Den Sorte
Daggerts Broderskab”. Men der var kun lige plads til anmeldelserne af de
forste 7 bind. Her kommer de naeste fem. Del 8-12: God lyttelyst.

"Den Sorte Daggerts Broderskab’ del 8-12 af J. R. Ward

J. R.WARD

MORKETS PRINS

|

JWR. WARD

LYSETS HELTINDE

. R-WARD

ERIGEREN

|

Bog nr. 8

"Mprkets prins’:

"Bind 8 handler om en ung vampyr
Rehvenge, som er hovedperson i bo-
gen. Han er den store narkobaron og
driver en natklub. Han selger stoffer
og sex der. En dag mgder han en ung
kvindelig vampyr Ehlena. S8 eendrer
tingene sig for ham.”

Bog nr. 9

"Lysets heltinde”:

"Ibog nr. 9 meder vi igen vampyrerne
Rehvenge og Ehlena. Rehvenge har
en skjult rolle, da han er halvblods-
sympat og har mange megrke hemme-
ligheder. Da en skjult og hsevngerrig
truer med at afslgre, hvem han egent-
lig er, og da han er i fare for at blive
sendt veek, udfordrer han sig selv.”

Bog nr. 10

"Krigeren':

"Denne bog er megaspaendende, der
sker virkelig mange ting i bog nr. 10,
der er et keerlighedsdrama. Hoved-
personen i bog nr. 10 er John. Johns
elskede og udkarne, Xhex, bliver
bortfert. Det er Johns aserkefjende,
Lash, der star bag. Og han seetter
nu alt ind pé at f& heevn over Lash.”

J. R. WARD

KRIGERINDEN

|

J. R. WARD

FRIHEDENS

|

LAENKER

Bog nr. 11

"Krigerinden”:

"I'bind nr. 11 er hovedpersonen Xhex.
Xhex er krigerinden. Hun viser sig
som meget farlig overfor Lash, som
hun vil draebe som haevn for, at hun
ikke kan fa John.”

Bog nr. 12

"Frihedens leenker’:

"Bog nr.12 inddrager den invalide
vampyr Payne, der er sluppet fri fra
sin mors tyranni. Payne sgger do-
den som eneste udvej fra livet som
invalid. Kirurgen Manuel mistede
sin ven og kollega under mystiske
omstendigheder et ar tidligere end
handlingen i bogen. Pludselig bliver
han til sin store forskraekkelse opsegt
af kollegaen, han regnede for ded.
Hun se@ger hans hjeelp til en sveer ope-
ration, og han bliver derfor suget ind
i den ukendte og skreemmende ver-
den, der dog er fuld af muligheder...”
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VI KAN FA DET SJOVT SAMMEN

Hej piger. Jeg hedder Brian og er en glad fyr pa 41 ar. Jeg
bor i et bofeellesskab pa skenne Djursland halvvejs mellem
Randers og Grenaa. Jeg sgger en pige til hyggeligt selskab.

Mine interesser er danske film, musik og en god sang.
Jeg gar pa arbejde fire dage om ugen og er meget glad
for mit job.

Jeg teenker, det kunne veere rigtig hyggeligt at spise
en god middag sammen med dig, ga en tur i biffen, se
en god film sammen i sofaen eller méske tage i Djurs
Sommerland.

Jeg er stort set altid i godt humer og elsker et godt grin.
Du kan kontakte mig pa tlf. nr. 20 76 31 04.

Mange hilsner
Brian

ER DU PIGEN FRA FRA FYN?
Jeg er en mand pé 40 ar, som sgger en kvindelig keereste
pa 30-45 &r. Jeg bor i bofaellesskabet Poul Mose Parken i
Glamsbjerg. Til daglig arbejder jeg
i Kulturkajen i Assens.

At ga ture og se film er nogle af
de ting, jeg godt kan lide. Jeg er en
smilende person, som holder af at
snakke.

Venlig hilsen
Andy Jorgensen
Tif. 23 35 65 99

RING TIL MIG
Hej med dig. Jeg er en sod og smilende mand pa 51 ar,
som sgger en kvindelig kaereste mellem 40 og 55 ar.

Jeg seger en, som jeg kan snakke i telefon med og ses
med i weekenderne.

Jeg bor i Hedensted i et bofaellesskab, og du mé gerne
bo i nserheden.

Jeg arbejder fire dage om ugen i et beskyttet vaerksted
i Vejle, hvor jeg hjeelper til i kekkenet.

Jeg kan godt lide at se fjernsyn, ga ture, tage pa cafe,
ga i biografen, og sé elsker jeg lastbiler.

Jeg kan ikke selv skrive eller laese, s vil helst have at
du ringer til mig.

Mit nummer er: 53 95 79 86. Haber at here fra dig

Jakob

KARESTESIDERNE

FIND FLERE KONTAKTANNONCER PA KNUUS.DK

LAD OS KORE UD | VERDEN SAMMEN
Mit navn er Flemming. Jeg er en mand pa 54 ar, der bor
i egen lejlighed i Seden Syd for Odense.

Jeg seger en kvinde, som jeg kan ga ture med, tage
i byen med, nyde god mad sammen med og dele andre
faelles oplevelser med.

Jeg arbejder i fleksjob 20 timer om ugen pé en fabrik,
som hedder DLF, som handler med greesfrg.

I fritiden er jeg tilknyttet et stottecenter, som ligger
teet p& min lejlighed.

Jeg har en kabinescooter, hvor der er plads til to, sa
vi har mulighed for at kere en tur.

Nar jeg har tid, kan jeg godt lide
at lappe og skifte hjul pa cykler. Den
interesse har jeg fra et tidligere job
hos en cykelsmed.

Haber at here fra dig.

Venlig hilsen
Flemming Olsen

Hvis du er interesseret, sa send et brev til ULF, Sjeellands-
gade 32, 7100 Vejle og skriv billetmeerke 2883 udenpa
kuverten. S& sender ULF brevet videre til mig.

KALDER HELE SJZALLAND
Hallo piger. Jeg hedder Kare. Jeg er single. Jeg bor i
egen lejlighed.

Jeg s@ger en frisk keereste, som er ikke-ryger og mellem
28 og 48 &r. Du skal bo pé Sjeelland.

Du kan sende en sms til mig pa tlf. 21 53 43 63. Haber
at here fra dig

Med venlig hilsen
Kare Friis

VI SKAL UD AT SPISE
Jeg hedder Conny Pia. Jeg er 66 ar og bor i Silkeborg. Jeg
kan godt lide at strikke, ga i byen og tage ud at spise.
Jeg sgger en mandlig keereste pa 66 ar. Du skal bo
omkring Silkeborg (Horsens, Skanderborg, Ry).
Haber at hgre fra dig. Du kan kontakte mig pa mobil
536270 71.

Med venlig hilsen
Conny Pia
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KARESTE SOGES
Jeg er en mand pa 50 ar, som sgger en kvinde pd min
egen alder.

Jeg er sgd og imgdekommende samt humoristisk. Jeg
er i god fysisk form og cykler dagligt. Jeg bor i egen lej-
lighed tilknyttet et stgttecenter.

Jeg interesserer mig for musik, koncerter, god mad,
restaurant-beseg, hjemlig hygge og gode danske film.

Jeg bor pé Sjeelland og gleeder mig til at here fra dig.

Hvis du er interesseret, sa send et brev til ULF, Sjeel-
landsgade 32, 7100 Vejle. Skriv billetmaerke 3813 udenpa
kuverten. S& sender ULF brevet videre til mig.

Med venlig hilsen
Michael

KARESTESIDERNE

FIND FLERE KONTAKTANNONCER PA KNUUS.DK

KVINDER OG MZAEND S@GES PA AMAGER

Mit navn er Ninna Holm. Jeg er 37 ar og bor i Drager.
Mine interesser er at male, hgre musik pa mobilen og
ga ture.

Du skal bo i neerheden af Drager eller Amager. Jeg s@-
ger en keereste og ven. Du skal veere sgd og glad, mellem
38-40 ar, og du skal kunne lide at ga ture.

Jeg s@ger begge ken. Du kan kontakte mig pa mobil
2279 81 b2.

Med venlig hilsen
Ninna Holm

Velkommen til digital
fredags-bar nummer 250

250 gange har ULF's medlemmer 10. november kunnet
koble sig pa ULF ved hjaelp af programmet Microsoft
Teams med en drink i hdnden, nysat har, maske lidt festlig
pakleedning og godt weekend-humaer.

Fredags-baren stammer fra de sveere ar med covid-
isolation og nedlukninger. Den feorste fredagsbar bed
velkommen 20. marts 2020. Her kunne alle veere sammen
uden angst for smitte og udgifter til transport.

I dag er fredags-baren stadig til gleede for de mange
ULFere, der tjekker ind fredage fra klokken 16 til17.

Du er selvfglgelig ogsa velkommen. Linket til fredags-
baren finder du pa ULFs hjemmeside www.ulf.dk under
fanen AKTIVITETER.

Du tilmelder dig ved at deltage i fredagsbaren
senest 27. oktober og sige, at du gerne vil deltage
10. november. Sa far du en festpakke med posten.

P4 den store dag 10. november er fredags-baren forleenget
med en time (16-18), og der er festlige overraskelser pa
programmet.

Hvis du far brug for hjselp til Microsoft Teams, kan
du ringe til Claus fra ULF Medie pa: 9282 6804 inden
medet. Sa bliver du guidet. Ring gerne i god tid, sa
du er forberedt og ved, hvordan det hele fungerer pa
dagen.
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Gratis kursus i slukning af brand

Tirsdag 28. november kl. 16 — 19 er alle kredsens medlem-
mer inviteret pa kursus i brandbekeseempelse hos Frivillige
Brandveern, Pilemosen 19, 6200 Aabenraa.

Det bliver et par hyggelige og leererige timer, som méaske
pa sigt kan redde liv.

Du vil fa en basisviden om brandbeksempelse gennem
praktiske gvelser, og du vil here om forskellige sluknings-
metoder kuldioxid, pulver, vand og brandteeppe.

Tilmelding senest 7. november pa tlf. 29 93 82 67 eller
pé e-mail: nikolaj-35@hotmail.com

Udflugt til Blokhus med skulpturer
og julelys-show
Lordag 18. november kl. 11-17 kan du komme med kred-
sen til Danmarks méske storste skulpturpark i Blokhus.
Her findes kunstveerker i sand, tree, sten, granit, beton
og metal, og haven er pyntet med tusindvis af julelys.

Vimedes i Aalborg kl. 10.45 ved Kennedy Arkaden ved
den gamle busterminal. Bussen kerer kl. 11.

Prisen er 125 kr. pr person, som saettes ind pa reg.nr.
7562, kontonr. 1012345 senest 1. november.

Tilmelding senest 1. november til Hanne Nielsen pa
75 72 46 88 eller hanne@ulf.dk.

Der er en cafe pa stedet, hvor der kan kebes mad og
drikke.

Husk penge til mad og drikke — eller tag madpakke og
drikkevarer med.

Gratis foredrag om mental sundhed
Torsdag 9. november kl. 15.30-18 inviterer kredsen til
foredrag om mental sundhed.

Aktiviteter for ULFere

Find flere

til mennesker med udviklingshandicap pa

og

Vi skal bl.a. hgre om bodyfulness, som er en blanding
af mindfulness og beveegelse. Der vil ogsa veere afspaen-
dingsevelser, viden om natur og beveegelse samt intro til
lydbgger, sang, sgvn og sund kost.

Vi mades i Bofaellesskabet, Myrholmvej 85, 8260 Viby J.

Tilmelding senest onsdag 1. november til Per Lorentzen
patlf. 26 11 68 34 eller e-mail: perlorenzen90@gmail.com.

Julebowling

ULF Aarhus Kreds inviterer medlemmerne til bowling

med julefrokost lerdag 25. november kl. 17-23. Vi begyn-

der med at bowle. Derefter er der julemad fra buffetten.
Pris 490 kr. pr. person. Pengene saettes ind pa reg.nr.

7244, kontonr. 1254397 senest 25. oktober 2023.
Tilmelding til Per Lorentzen pa 26 11 68 34 eller e-mail.

perlorentzen90@gmail.com senest 25. oktober 2023.

Julefrokost med det hele
Fredag 8. december holder kredsen sin traditionsrige
julefrokost for nye og gamle medlemmer. Kom og veer
med til at f4 en hyggelig aften med musik.

Vi medes pa Restaurant Dolly kl. 17.45.

Tilmelding senest 27. november 2023 til Tina Madsen
pa 31 15 74 92 eller tinamadsen077@gmail.com
Prisen er 450 kr. pr. person, som betales nar vi moades.

Juleklip og hygge

Fredag 8. december kl. 15.00-17.00 inviterer ULF Odense
kreds til juleklip og julehygge i Borgernes Hus, Jstre
Stationsvej 15, 5000 Odense.

Kom og hyg med og nyd det gode selskab. Hold gje
med vores hjemmeside og Facebook. Der vil ogsé blive
sendt en indbydelse ud.

Pris 30 kr. pr. person. Pengene medbringes pd dagen.
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SVENDBORG KREDS
Julefrokost-buffet
Tirsdag 28. november kl. 17.00 — 20.30 me@des medlem-
mer med og uden ledsager og bestyrelse fra Svendborg-
kredsen til julefrokost i Asia House, Vestergade 167 H,
5700 Svendborg.
Prisen er 225 kr. pr. person, som sattes ind pa reg.nr.
7562, kontonr. 000107686 senest 14. november.
Tilmelding senest 14. november til Svend Erik Pedersen
tlf. 29 24 92 02 eller e-mail: emil77pedersen@gmail.com
Husk penge til drikkevarer.

i

Aktiviteter for ULFere

Find flere tips og aktiviteter
til mennesker med udviklingshandicap pa
www.ulf.dk

VEJLE KREDS

Feelles julebag

Leordag 9. december har Vejlekredsen arrangeret hygge
og julebagedag for sine medlemmer i ULFs lokaler, Sjeel-
landsgade 32, 7100 Vejle.

Du kan blandt andet bage vaniljekranse, havegrynskug-
ler og peberngdder. Kredsbestyrelsen serger for at kebe
ind til bade bagning og frokost.

Husk at tage en kagedase med, sa du kan fa nogle af
smakagerne med hjem.

Prisen er 50 kr. for bagehygge og frokost. Belgbet ind-
seettes pa reg.nr. 7244, kontonr. 1080180 senest 30. no-
vember.

OBS: Der er plads til 15 personer, sa tilmeld dig hurtigst
muligt. Tilmeldingsfristen er 30. november. Send eller
ring din tilmelding til kredsformand Hanne Nielsen pa tlf.
75 72 56 88 eller pd e-mail: hanne@ulf.dk

ARKIVFOTO: CLAUS FREDERIKSEN

Populeer aktivitet: Der er rift om pladserne, nar Vejle-kredsen inviterer til julebagedag.
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Den nye bestyrelse 1
Lolland- Guldborgsund Kreds
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Ny medarbejder

Hvis du synes, du kan genkende ULFs nye med-
arbejder Josephine Christina Fock, s& er det nok
fordi, hun er tidligere politisk leder og medstifter af
partiet Alternativet, som hun sad i Folketinget for
fra 2015 til 2018.

Hun er uddannet jurist og har veeret direkter og
forhandlingschef i flere forskellige organisationer.

Josephine Fock skal hjselpe med at udvikle ULFs
organisation og arbejde for politisk indflydelse.

Hun bor pd Amager med sin hund Lassie og to
siameser-katte, der hedder Ceibo og Zita.

Sorteret Magasinpost
PostNord
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