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Julen varer lige til naeste fest

En god anledning til at mades kan man altid finde, og op til jul var der ekstra travit i kredsene. ULFs kreds-
bestyrelser har efterhanden udviklet mange hyggelige jule-aktiviteter, som hjertens gerne ma efterlignes. P3
billedet her er det Kim Roland Hansen og Maria Hedegaard, der far sig et godt grin under Svendborgkredsens
velbesggte julefrokost 28. november pa Restaurant Asia i Svendborg.

Mere om ULFernes GLADE JUL side 20-23.

KALENDER-KNEB SOL OG PALMESKYGGE NYE NYTARSTRADITIONER
Minitema med tips til at ULF Feries ture til Costa Nytarsaften i Braedstrup og
huske dine aftaler del Sol og Mallorca nytarstaffel i Vejle

Laes side 8-9 Laes side 17 og 19 Laes side 25



FORMAND FOR ULF:
Lars Gjermandsen

FORMAND FOR ULF UNGDOM:
Rikke Sgrensen

ANSVARSHAVENDE
ULF/ULF UNGDOM:
Lars Gjermandsen

KONTAKTANNONCER:
Skal sendes til ULF's kontor:
Sjeellandsgade 32, 7100 Vejle

REDAKTOR:
Karin Svennevig Hyldig

GRAFISK
TILRETTELAGGELSE:
Intryk ApS
www.intryk.dk

TRYK:
PE Offset A/S
Temrervej 9, 6800 Varde

ABNINGSTIDER

PA ULFS KONTOR:
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Fredag Lukket
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PA KONTORET:

Onsdag kl. 9.00-15.00
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RADGIVNING OG STQOTTE:
ULF-LINJEN: 75 72 46 88

Alle ugens dage 10-14

samt mandag til torsdag 18-21

FORMANDEN HAR ORDET:

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF

Et nyt ar

Godt nytar til jer alle. Jeg haber, at I
alle kom godt ind i det nye &r.

2024 bliver et spasendende ar, hvor
viiULF skal arbejde pd at komme pé
Finansloven 2025. Jeg gleeder mig til
vores politiske arbejde og til et speen-
dende ar sammen med jer.

Ar 2024 skal vi arbejde meget med
politikerne og holde en del mgder. Vi
skal arbejde fokuseret og malrettet,
forteelle alle de ting vi kan, s& de kan
se, hvor vigtigt det er, det arbejde
vi laver.

Til sommer skal vi blandt andet til
Folkemgdet pa Bornholm — netop for
at snakke med de forskellige politikere,
sa vi kan minde dem om, at vi stadig
gerne vil pa Finansloven. Det bliver
virkelig speendende, og jeg tror kun,
der kan komme noget godt ud af det.

Jeg ser virkelig frem til et speen-
dende &r, hvor vi kan tilbringe mas-
ser af tid sammen og fa dreftet en
masse ting og gere en forskel for vores
medlemmer/mennesker med udvik-
lingshandicap.

Udviklingshaammedes LandsForbund - Sjeellandsgade 32 - 7100 Vejle - TIf. 75 72 46 88 - Mail: ulf@ulf.dk - www.ulf.dk

SEND IND TIL ULFnyt

Dette blad er lavet AF ULFere
TIL ULFere.

Du er ogsa velkommen til at sende
tekst/billeder ind til:

karin@ulf.dk

HUSK AFSENDER!

Stof til ULFnyt nr. 2 skal vaere fremme
senest 1. MARTS 2024
Laeserne har bladet ca. 18. april.

ANNONCESALG

hvortil alle spargsmal vedr. annoncer bedes rettet!

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 9515 66 (kl. 8.30-12.00 0g 12.30-15.00)

E-mail: info@rosengrenen.dk
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Vi er

mindre vaerd!

Dette debat-
indleeg blev

inden jul sendt
til Politiken

Operation X’s dokumentar 'Ngdrab i natten’ viser et raedselsfuldt syn pa
mennesker med brug for hjeelp. Ligegyldigheden ryster mig og alle andre
med udviklingshandicap. For det kunne lige sa godt have veeret os.

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF,
Udviklingsheemmedes LandsForbund

Jeg har set Operation X-dokumentaren ‘Nedrdb i natten’.
Og selvom jeg godt ved, at der efter mange ar med bespa-
relser er udfordringer pd mange bosteder, s er jeg alligevel
rystet over det menneskesyn, som udsendelserne viser.
Jeg er rystet over, at mennesker som jeg selv, der er af-
hengige af hjeelp, ikke far den hjeelp de skal have. Nogle
bliver hardheendet behandlet, bliver hdnet, talt ned til og
ignoreret, nar de beder om hjeelp.

En beboer sidder endda og slar sig selv hardt i hovedet,
fordi han ikke bliver aktiveret. Det selvom personalet — eller
i hvert fald ledelsen — udmaerket ved, at sddan reagerer
han, nar han bare far lov at sidde inaktivt hen.

Ingen at reekke ud til
Ligegyldigheden med andre mennesker i de to Operation
X-udsendelser er skreemmende. Det gar ud over nogle
mennesker, der er forsvarslgse, og som ikke selv kan sige
fra. Det kan jeg heldigvis godt, hvis jeg bliver uretfaerdigt
behandlet, men det er der mange med udviklingshan-
dicap, som slet ikke kan. Nogle af dem har maske ikke
engang foreeldre eller andre pargrende, der kan rdbe vagt i
geveer og tale deres sag. Og hvis personalet og ledelsen er
ligeglade, s& har de ingen at raekke ud til — overhovedet!

Vi er mange med udviklingshandicap, der i starre el-
ler mindre grad har behov for hjselp i hverdagen. Derfor
bliver vi skreemte af at se mennesker med behov for hjselp
blive behandlet sddan. Ligegyldigheden og den harde
behandling rammer ogsa os.

Der findes heldigvis mange gode bosteder for os med
udviklingshandicap. Bosteder med gode og dygtige med-
arbejdere og ledere med det rette menneskesyn.

Politikerne skal vagne op
Men teenk sig, at der i 2023 kan veere nogen, der behand-
ler mennesker, som bor i botilbud, sa darligt. Hvordan
kan man behandle mennesker med behov for stotte som
genstande, der bare skal hdndteres med mindst mulig
indsats?

Jeg synes, dokumentaren burde vaere den alarm, der
far alle til at vAgne op. Politikerne skal sikre en ordentlig
gkonomi og et ordentlig tilsyn med bostederne; lederne

péa bostederne skal ansaette dem, der har de rigtige faglige
og personlige kompetencer, og dem, der bliver ansat, skal
tage deres arbejde alvorligt.

Vi har brug for hjelp til at f& ordentlig livskvalitet og til
at blive beskyttet bedre mod overgreb og omsorgssvigt.
For vi er ikke mindre vaerd!

»Nogle af dem har maske ikke engang
foraeldre eller andre parerende, der
kan rabe vagt i gevaer og tale deres
sag. Og hvis personalet og ledelsen
er ligeglade, sa har de ingen at raekke
ud til - overhovedet!?’

FOTO: TV 2

“Ligegyldigheden og den hdrde behandling rammer
ogsa os,” skriver Lars Gjermandsen i debatindlaeg-
get, der ikke kom med. Billedet er fra den omtalte
tv-dokumentar “Negdrab i natten”.
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COSTA DEL SOL i juni 2024 - 14 dage

Costa del Sol betyder solkysten, hvilket giver god mening, da
der nemlig er mere end 300 solskinsdage om aret. Der er
derfor en rigtig god chance for laekkert vejr pa denne rejse til
Costa del Sol.

Vi skal bo pa Hotel Marconfort Griego, som ligger i byen
Torremolinos, hvor du finder spaendende butikker med alle
mulige fristelser, dejlige restauranter og fine caféer.

Flere gange dagligt kerer hotellets shuttlebus til standen,
hvor hotellet ogsa har en strandbar og hvor du kan nyde
kelige drikkevarer og snacks med dit All Inclusive-armband.

Du kan selvfalgelig ogsa slappe af ved hotellets gode
poolomrade, hvor du finder bade liggestole og parasoller.

REJSETIDSPUNKTER OG PRISER

Afrejse: 2. juni 2024

Hjemkomst: 16. juni 2024

Pris pr. person i delt dobbeltvaerelse: 1 6.400,'

Tilleg for eneveerelse i 2 uger: 4.800 kr.

INKLUDERET I PRISEN

¢ Fly Billund/Kebenhavn - Malaga lufthavn tur/retur
e Transport mellem lufthavn og hotel

e Ophold pa Hotel Marconfort Griego

e Hotelophold med All Inclusive

o Deltagelse af ULF Feries frivillige

e Danske rejseledere fra Bravo Tours

TILMELDING OG BETALING
Tilmeld dig pa www.ulf-ferie.dk eller send tilmeldingsblanket som du
finder pa vores hjemmeside.

Depositum pa 5.000 kr. betales senest 7 dage efter modtagelse af
faktura.

Restbelgb ved dobbeltveerelse: 11.400 kr.
Restbelgb ved eneveerelse: 16.200 kr.

Restbelgb betales senest d. 1. april 2024

Kontonummer til betaling: Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst pd overfarslen: dit navn/14 dage

Husk: Du skal have en rejseforsikring, nar du rejser med ULF Ferie.

U ULF ferie er formidler for Bravo Tours. Bravo Tours er teknisk udbyder.
FERIE Bravo Tours CVR. nr.: 41762019, medlem af rejsegarantifonden nr. 3320



Kunsten at planleaegge sin tid
og bevare overblikket

Fem ULFere deler ud af deres tips og tricks.

Tekst og fotos: Claus Frederiksen

Det kan gé galt for alle. Engang imellem glemmer man
bare en vigtig aftale. Eller en mindre vigtig man ellers
havde gleedet sig til.

Seerlig sveert er det for alle, der maske ikke er s gode
til at leese og skrive.

Her forteeller fem ULFere om, hvordan de holder styr
pa alt det, de skal og kan og gerne vil.

Kalendermgder

Tip: Nogle ULFere holder et lille mgde med sig

selv en gang om ugen. F.eks sgndag. Der tjekker
man lige op pa, hvad der skal ske i den kom-
mende uge.

Anette Hansen, Odense:

"Jeg har en fysisk papir-kalender med én dag pa hver
side. Dér skriver jeg alle mine planer ned. Ogsé hvis jeg
f.eks. skal noget med mine foreeldre. S& kan hjemmeplejen
nemlig se, om jeg skal veere feerdig til et bestemt tidspunkt.
I papir-kalenderen skriver jeg stort og smat. F.eks hvor-
nar jeg skal have lagt rent sengetgj pd, og hvem der skal
hjeelpe mig med det.

iPaden og telefonen kan advare mig, nér jeg har en
vigtig aftale. Det kan veere, jeg skal til fyssen eller tandlee-
gen. Sa har jeg oprettet begivenheden i min elektroniske
kalender, hvor jeg hele tiden kan se den. Og den dag,
aftalen er, far jeg en sms, der minder mig om det.”
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Kalendere kan koordineres

Tip: Elektroniske kalendere kan indstilles til at
snakke sammen. S& hvis du skriver en aftale pa
din computer, ryger den automatisk ind pa din te-
lefon og iPad. Det kraever méaske lidt teknisk hjaelp.

Mange forhandlere af it-udstyr ger det gratis.

Kirsten Bastholm, Odense:

"Jeg er jo den gammeldags type, der skriver alting ned i
en kalender af papir. Hvert ar far vi udleveret ULF's lom-
mekalender, og den kan fint bruges. ULF-kalenderen er
ogsa god, fordi den er fuld af kontaktoplysninger p&d ULF
og ULFere, som jeg maske lige skal have fat i. Socialt
netveerk og kalender i ét.

De, der har sveert ved at leese eller skrive, kan méaske fa
hjeelp til at holde kalenderen opdateret af familiemedlem-
mer eller hjemmevejlederen.”

/G

Tip: De gratis arskalendere, der ligger rundt om-
kring, er gode at have haengende eller stdende pa
arbejde og derhjemme. De hjeelper med at bevare
overblikket. Man kan ogséa skrive aftaler pa dem.
Men ofte er der ikke s& meget plads. Til gengaeld
har man et halvt eller et helt &r pa én side.

ratis overblik
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Brug kalenderen til nye, gode vaner

Tip: Hvis du gerne vil blive bedre til at motionere
eller strikke, kan du leegge aftaler med dig selv
ind i kalenderen. Husk at stille bittesma krav til
dig selv i begyndelsen. Og nar du sa har faet
den gode vane til at fungere, kan du begynde
at bygge lidt mere pa.

Svend Erik Pedersen, Svendborg:

"En dato-tavle er en rigtig god hjeelp til at huske aftaler
og ting, man gerne vil na at veere med til. Man kan bade
skrive og tegne pa sddan en dato-tavle, og hvis den f.eks
haenger over spisebordet, ser man pa den mange gange
om dagen.

ULF har mange hyggelige og spsendende sociale ak-
tiviteter, som er veerd at fa op péa tavlen. Du finder dem
pa hjemmesiden ulf.dk eller her i bladet.

Nogle foretraekker at skrive alle planer ned i en bog.
Maéske med lidt hjeelp fra peedagoger, familie eller ven-
ner. Det er ogsd en god idé, bare man ikke skriver en hel
roman hver gang, for s ryger overblikket.

Du kan ogsé fa leest dine aftaler hgit, hvis du far dem
skrevet ind i telefonens eller computerens kalender.”

Oliver Sendergard, Vejle:
—JEL L

"I forbindelse med mit arbejde i ULF Medie bruger jeg
Microsoft Outlook til at holde styr pa arbejdsaftaler og ting,
der sker i arbejdstiden. Til private aftaler, fedselsdage mv.
bruger jeg Samsungs elektroniske kalender.

Jeg har ogsé i tidernes morgen brugt en fysisk papir-
kalender, men det var helt tilbage i folkeskolen.

Noget, der er rigtig smart, er, at min leege f.eks. kan
sende mig en besked om vores aftale og en knap. Nar
jeg trykker pa dén, hopper aftalen automatisk ind i min
kalender.

Claus Frederiksen, Vejle

"Jeg bruger selv neesten kun elektroniske kalendere til at
holde styr pa mine aftaler, mgder og ting, jeg skal huske.
Jeg bruger dog ogsa papirlapper, hvis aftalen er vigtig.
Det lyder méaske underligt, men for mig fungerer det godt
at leegge en papirlap et sted, hvor jeg ved, jeg ser den.
Det kan f.eks. veere en hdndskrevet besked om, at jeg lige
skal huske at tage mit kamera med pa kontoret.

Naér jeg er ude at handle, har jeg nogle gange skrevet
ned, hvad jeg skal have péa en papirlap. Andre gange pa
telefonen. Jeg bruger Apples kalender pa min telefon og
andre devices. P4 arbejde bruger jeg Microsoft Outlook.

ULF's lommekalender er ogsa vigtig for mig, da den
er fuld af vigtige oplysninger om ULF's kredse, udvalg,
hovedbestyrelse og kontaktoplysninger.

Derudover kgber jeg altid veegkalenderen fra Hus Forbi.
Den hanger i mit kekken, sé jeg har et godt overblik over
den uge og méaned, vieri.”



Hvis du har noget, du gerne vil have pd ULFs Facebookside, er det én af de her to, du skal have fat i:
Naestformand Jette Tastesen eller kommunikationsmedarbejder Tom Christiansen. ULF er ikke pd andre

sociale medier og har heller ikke for nu planer om at komme det.

Sadan bruger ULF

Facebook

Neestformand i ULF, Jette Tastesen, og Tom Christiansen, der star for

)
*

ULFs kommunikation, fortaeller om ULFs principper pa sociale medier.

Tekst og foto: Claus Frederiksen

ULF bruger Facebook til at forteelle, hvad ULF arbejder
med, og hvad der foregar lige nu, som er relevant for
ULFere.

Facebook bliver blandt andet brugt til at reklamere for
ULF Linjen, som er en gratis hjeelp til mennesker med
seerlige behov, hvor alle er velkomne til at ringe ind og fa
nogle stgttende ord fra en frivillig ULFer (du finder num-
meret og telefontider pa side 3 i dette blad).

Alle er velkomne

Det er for eksempel oplagt at ringe til ULF Linjen, hvis
man gerne vil snakke med nogen om TV 2's dokumentar
“Ngdrab i natten” en udsendelse, der har bergrt mange,
fordi den handler om overgreb mod mennesker med ud-
viklingshandicap.

"Alle kan i princippet bidrage til ULF's Facebookside, men
det er os to, der sgrger for, at opslagene er relevante og
iorden,” forklarer nasestformand i ULF, Jette Tastesen, og
kommunikationsmedarbejder Tom Christiansen.

Pleje af samarbejdsrelationer
De to arbejder lige nu pa en vejledning, sé alle kan ga ind
og tjekke, hvad der skal til.

"ULFs Facebookside henvender sig bade til medlem-
merne og til alle mulige andre omkring medlemmerne,
hvor vi mener, det er til gavn for ULFerne,” forklarer de.

"Og sa bruger vi Facebook til at pleje vores relationer
til samarbejdspartnere. Vi linker indimellem til Lev eller
andre organisationer for at stgtte op om deres arbejde,
kampagner og aktiviteter.”

n
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fossiljagt og
historiske
steder

LOLLAND OG MO@N august 2024

Danmarksturen gdr i ar til naturskgnne Lolland og Man.

Pa denne tur skal vi opleve Gasetarnet i Vordingborg og den
gamle have, som er kendt for de mange buske med navnet
buksbom. Vi skal ogsa en tur pa Savannen i Knuthenborg
Safaripark, hvor vi siddende trygt i bussen ser de mange
giraffer, lgver, naesehorn og ikke mindst Cirkus Arenas
pensionerede elefanter Lara, Djungla, Jenny og Ramboline.
P& Man er der mulighed for fossiljagt, og vi skal ind og se det
imponerende Geocenter.

Inden vi igen vender tilbage til vores udgangspunkter, gar vi
et stop pa vejen hjem ved Naturpark Maribosgerne. Vi
besager frilandsmuseet, og rejser 300-400 ar tilbage i tiden
og ser, hvordan folk levede dengang. Vi skal ogsa opleve det
rige fugleliv i parken.

Vi bor pa Hotel Falster, som servere morgenmad og
aftensmad de dage hvor vi bor pa hotellet. Vi karer i egen
bus, og turen er egnet for gangbesvaerede, dog kan vi ikke
garantere adgang til alle seveerdighederne.

REJSETIDSPUNKT OG PRISER
Afrejse: 8. august 2024

Hjemkomst: 11. august 2024

Pris pr. person i delt dobbeltveerelse:

7.200,-

Tillzeg for enevaerelse: 600 kr.

INKLUDERET | PRISEN

e Busrejse til Lolland tur/retur

e Rundstykke og kaffe i bussen (dag 1)

e Frokostsandwich (dag 1)

e 3 x2-retters pd hotellet (drikkevarer for egen regning)
¢ Overnatning pa Hotel Falster

¢ 3 x Morgenbuffet pd hotellet

e Deltagelse af ULF Feries frivillige

TILMELDING OG BETALING
Tilmeld dig pa www.ulf-ferie.dk eller send tilmeldingsblanket
som du finder pa vores hjemmeside

Depositum pa 1.500 kr. betales senest 7 dage efter modtagelse
af faktura.

Restbelgb ved dobbeltveerelse pa 5.700 kr.
Restbelgb ved enevzerelse pd 6.300 kr.
Betales senest d. 1. juni 2024

Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst: Dit navn/Lolland

OBS!

Se den nye opsamlingsliste pa vores hjemmeside
www.ulf-ferie.dk. Er der ikke et opsamlingssted i naerheden af
dig, anbefaler vi, at du tager toget til Fredericia banegard hvor
bussen samler op.

Transport til/fra opsamlingssted star den enkelte gaest selv for.

ULF ULF Ferie er formidler for Vejle Turisttrafik. Vejle Turisttrafik er teknisk udbyder. Vejle
FERIE Turisttrafik CVR. nr: 35388311, medlem af rejsegarantifonden nr. 2476
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ULF's fredagsbar nr. 250 blev fejret

online 10. november

Tekst: Lissy Simonsen ® Foto: Jorgen Nielsen

ULF's online fredagsbar blev oprindelig skabt for at af-
hjeelpe ensomhed under corona. Ferste gang, ULFerne
medtes online, var 20. marts 2020 i begyndelsen af den
forste nedlukning.

Alle kan veere med via Microsoft Teams, der méaske
lige skal installeres forst.

Fredag den 10. november blev fredagsbar nummer 250
afviklet, og ULF havde sponseret en festpakke til alle,
der var med. I pakken var der blandt andet drikkevarer,
balloner og snacks (se billede).

Flere rykkede sammen og inviterede hinanden hjem
i anledning af den store dag. Det gjorde blandt andre
Jorgen Nielsen, som er kredsformand i ULF Aalborg. S&
hos ham samledes Per Simonsen, Flemming Jensen og
Lissy Simonsen.

Alle var i godt humaer, og alle blev godt modtaget. I
ULF er der nemlig plads til alle.

Fredagsbar hver fredag
mellem klokken 16 og 17

Baren er dben for alle. Hvis du vil med, skal du bare
ind pa ULFs hjemmeside: ulf.dk

Her klikker du pé fanen Aktiviteter foroven.
Og séa klikker du pé linket, der er blat og ser sddan
her ud: Deltag i Microsoft Teams-made

Hvis du far brug for hjeelp, kan Claus i ULF Medie
maske hjelpe. Ring pé 7572 4688.

/
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Fine ferieminder fra den ; é i
sydspanske solkyst

Alle hjeelper alle pa ULF Feries rejser. | efteraret 2023 gik turen til
Costa del Sol.

Tekst: Claus Frederiksen ¢ Foto: John Melin

» Det var en rigtig god ferie. Der var under-
holdning hver aften pa hotellet, hvor vi sad
og hyggede os og ned en drink. Vi tog ogsa
pa diskotek en aften. Jeg var med pa flere
ture, bl.a. til tyrefeegterarenaen i Ronda.
Vi sa, hvordan tyrene blev lukket ind i ba-
sene, og der stod de i flere dage i totalt
mearke. Vi var ogsa pa en tur til Gibraltar,
hvor vi sa en virkelig flot drypstenshule,
der hedder ”Sankt Michaels Grotte”. Der
var vilde berberaber, og nogle var ude at
svomme med delfiner.”?

Hanne Nielsen, ansat i ULF og med pa ULF Feries
rejse til Costa del Sol i september 2024.
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Mallorca tur/retur
1 det bedste selskab

40 ULFere var en uge pa Mallorca
fra 30. september til 7. oktober.
Her er et postkort fra to af dem.

» Det var et fantastisk godt hotel i gaafstand
fra byen. Vi var pa den fedeste tur til en
drypstenshule. En af Europas starste. Altsa
kaempestor. Og inde i hulen ligger der en
stor underjordisk sa. Vi prajede et par
taxaer og kerte ind til Palma de Mallorca,
hvor vi fik frokost og gik rundt og kiggede
en hel dag. Sammenholdet pa ferien var
godt som altid. Vi hjalp hinanden, og det
er en supervigtig ting pa ULFs ferier.”

Thorbjern Nielsen fra Favrskov (midt i billedet) tager
altid fly fra Billund Lufthavn.

»Mallorcaturen var en alletiders ferie. Vi var
pa flere udflugter til en drypstenshule, en
appelsinplantage og et marked i Palma.
Jeg har vaeret med ULF Ferie flere gange.
Der altid et supergodt faellesskab. Man
snakker sammen pa kryds og tveers og
stifter nye venskaber. Jeg rejser helst ikke
alene, sa jeg nyder virkelig ferierne med
ULF Ferie. Der er jo ogsa frivillige med. De
tager hand om eventuelle udfordringer.”’

Anette Young Olesen fra Vejle (til hajre i billedet) har
allerede bestilt en ny tur med ULF Ferie til Costa del
Sol i oktober 2024.




Fynboer forstar at skabe

god stemning

Svendborgkredsen holdt julefrokost 28. november 2023.

Tekst og foto: Svend Erik Pedersen

Traditionen tro inviterede ULF Svendborg Kreds til &rets
julefrokost pa Asia Restaurant for nye og gamle ULF-
medlemmer, som bor i og omkring Svendborg.

Fremmeadet var som altid flot med 16 deltagere, og der
var bade gaver, god mad og en hyggelig julehistorie pa
programmet.

Som én af deltagerne, kredsbestyrelses-medlem Mi-
chael Dennis Rasmussen, fortaeller:

YoRTEN CLAUSES

"Det var dejligt, at vi var s& mange, og at stemningen
var sa fin, som den var. Jeg fik en god snak om aktiviteter
med flere af dem, der var med. Iseer om hvad folk godt
kunne teenke sig at lave sammen i 2024. Det er en stor
forngijelse at lave aktiviteter for medlemmerne, for vi har
det godt med hinanden her i kredsen.”

&
&2 pEyis RA®

Michael Dennis Rasmussen (th.) er medlem af kredsbe-
styrelsen og fik mangen god snak til julefrokosten. Her
med et andet bestyrelsesmedlem Morten Clausen (tv.).

Horsens-hygge til topkarakter

Tekst og foto: Tina Madsen

8. december holdt Horsens-kredsen julefrokost pa

Restaurant Dolly’s, der ligger pa havnen i Horsens.
Dolly’s er en dansk restaurant og bar, sa det var
rigtig julemad med tre slags sild, hvidkal, medister,
andelar, brunede kartofler, brun sovs, risalamande
og alt, hvad dertil horer.

De gaester, der kom med tog, blev hentet pa bane-
garden, fulgt til restauranten og senere fulgt tilbage
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til banegarden igen. Alle skal kunne fale sig trygge
ved at deltage.

For arrangererne blev det en lang men ogsa me-
get hyggelig aften. Iseer var det hyggeligt at sidde
sammen ved et langt bord i stedet for mere spredt.
Og der var levende musik.

Sa det kan sagtens vare, julefrokosten 2024 bliver
arrangeret samme sted.




En herlig juletur

Tekst: Annika Mathiesen ® Foto: Hanne Nielsen

2. 0g 3. december var en lille flok ULFere med ULF Ferie
pa juletur til Kebenhavn.

Forste dag bed bade pé et besgg i DR Byen med rund-
visning og en tur pa Bakkens hyggelige julemarked. Dag
to korte bussen helt ind til centrum, hvor der var det

mest hyggelige julemarked med masser af spaendende

salgsboder pa Kongens Nytorv.

Hovedstaden var rigtig fint julepyntet, s& hvis man

ikke allerede var i hgj julestemning, kom man det her.
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Julen bager da heldigvis
ikke sig selv

Kolding og Vejle Kreds har efterhanden faet en staerk
juletradition med dej og julemusik. Formanden for ULF Kolding Kreds
beretter her fra en skgn dag, som andre kredse gerne ma kopiere.

Tekst: Alfred Harry Wolfgang Herden ¢ Foto: Hanne Nielsen

9. december var det igen tid til, at medlemmer fra Kolding Duften ma man teenke sig til. Den blandede sig med
og Vejle kunne mgdes til julefrokost og slutte af med at  hyggesnak, gode grin og dejlig varm julestemning.

fylde de medbragte kagedaser med hjemmelavede sma- Falles julebag er en virkelig god juleaktivitet, som Vejle
kager og havregrynskugler tilberedt til julemusik. og Kolding ikke har patent pa. Andre kredse er velkomne

Joan Riis hjalp med at lave sunde dadelkugler, og der til at gore det samme.
blev bagt vaniljekranse og jedekager i lange baner. P S
Feellesskabet er ikke bare hyggeligt. Det ger ogsa ju- F N
lebagningen til en ret billig forngjelse.

Alle ned den fexlles bagedag.
Fra venstre mod hgjre ses:
Karin Hojer Mikkelsen,
Malene Ormstrup, Alfred
Harry Wolfgang Herden, Carl
Emil Madsen og Sofie Parby
Pedersen.

Odense kom 1

julestemning

Tekst: Claus Frederiksen
Foto: Kirsten Bastholm
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Kirsten var med i julekalender
om frivilligt arbejde

Tekst: Kirsten Bastholm/Lise Mtiller. a .
Jeg er altid pa farten

Jeg er aktiv i Udviklingsheemmedes LandsForbund
(ULF). Det er et landsforbund for os med udviklings-
haemning, og der har jeg veeret aktiv i 30 &r.

Lise Miller, som er naestformand i SF, hjemmesygeple-
jerske og medlem af Etisk Rad, kan godt lide at komme

ud og snakke med folk. Jeg havde en veninde, som havde hort om det, og

['4r havde hun interviewet 24 ildsjeele til en hjertevar- som havde deltaget i den forste konference i Kebenhavn.
mende julekalender. En af dem var formand i ULF Odense S4 blev jeg nysgerrig, og jeg kom med p& nogle kurser.
Kreds Kirsten Bastholm. Jeg synes, der er for lidt synlighed om udviklings-
hemmede. Vi bliver glemt. Jeg kunne godt teenke mig,
at man levede op til handicap-konventionen. Der er sa
mange, der bliver tabt.

Hvis der ikke er nogen til at forteelle om vores vilkar,
sa bliver vores rettigheder ikke bedre. Hvis vi forteeller
om det, sa kan vi rabe rigtig mange foreninger op.

Mange udviklingsheemmede oplever meget ensomhed.
De mister jo ogsa deres familie og parerende, efterhan-
den som de bliver seldre. S4 vi er nedt til at rabe op.
Ba&de overfor udviklingsheemmede men ogsa til alle de
andre foreninger og politikere. I ULF Assens Kreds har
vi lige meldt os ind i frivillig-centeret i Glamsbjerg, sa
vi ogsa her kan fa et samarbejde og gore opmaeerksom
P4, at vi eksisterer.

Da jeg startede, skulle jeg leere at stille mig op og
holde foredrag om alle mulige emner, fx om sund kost.
Men ogséd om vores vilkar og vores livskvalitet og ret-
tigheder. Det foregik ovre pa Esbjerg Hajskole.

Mit frivillige engagement, tror jeg, stammer fra min
mormor og morfar. Jeg er vokset op pa Arg. Min morfar
var halvtidslandmand, sogneradsformand og skatte-
opkreever.

Min mormor tog imod alle de fattige landmandsko-
ner og andre, der manglede penge. Sa kom de og fik
i iy en skeerv. Vi er mange i familien, der har arbejdet med

Jeg er altidigs - frivilligt arbejde, og jeg breender rigtig meget for det
Frivillig i Udvikiings et an dafertin o ) frivillige arbejde. For det at veere en ildsjeel.

h 1 g Jeg er aktiv i ULF i bdde Assens-kredsen, Svendborg-
kredsen og i Odense-kredsen, hvor jeg er formand. Jeg
har et keempe netveerk gennem mit frivillige arbejde.

Aapuaaya)af sasy)

8. december 2023 var der juleklip og julehygge i Oden-
se-kredsen.

En af de fremmoedte, som havde en dejlig dag, var
Allan Nielsen. Han har kendt Odense-kredsformand
Kirsten Bastholm i mange ar og hjelper hende gerne

med det praktiske, nar ULFerne mgdes i den fynske
hovedstad.

Sa der var bade kaffe, te og kager, god stemning og
gode mennesker pa menuen dén decemberdag.

Dog kneb det lidt med pladsen, sa der blev talt om
at holde julestuen i et forsamlingshus naeste gang.




ULF's forste nytarsfest
blev bare ved og ved

Alt for mange ULFere sidder alene nytarsaften. Men i &r dbnede ULF Ferie
en ny mulighed og maske en ny tradition pa Pejsegarden i Braedstrup.

Tekst og foto: Hanne Nielsen

Festen begyndte faktisk allerede om lgrdagen 30. decem-
ber, hvor alle ankom i lgbet af eftermiddagen.
Stemningen var hgj, og da veerelserne var fordelt, kunne
de, der havde lyst, gé ned og hygge sig i ULF-feellesskabet.
Til aftensmad var der en flot buffet, og bagefter var
der tid til at sidde og hygge med gamle rgverhistorier
0g grine sammen.

Sendag eftermiddag var der lejet bowlingbaner og sat
tid af til, at alle kunne né at gere sig klar til aftenens store
fest. Der var pyntet og daekket flot op, og folk hyggede
sig og dansede hele natten.

Efter morgenmaden mandag var festen slut, men hume-
ret var stadig heijt. Folk havde haft en rigtig god weekend
med to overnatninger og festligt feellesskab.

Forhabentlig velkommen til en ny, steerk tradition i ULF.

Nytarstaffel i Vejle var en rigtig god idé

Tekst: Claus Frederiksen ® Foto: Asger Drewsen

ULF Veijle Kreds havde i ar inviteret medlemmerne til
nytarstaffel 13. januar.

Idéen opstod leenge inden H.M. Dronning Margrethes
nytarstale, men passede rigtig godt ind i fejringerne af
kongehuset op til 14. januar.

Festen varede til neeste dag

Der er noget royalt over sddan et taffel. I ULF foregik det
pa kontoret i Vejle, hvor konferencerummet var pyntet
flot op. Og vellykket blev det.

En enkelt gaest valgte at overnatte pa hovedkontoret.
Sa er det ogsé provet.

Alle hyggede sig kongeligt
Maden, der blev disket op med, var en festlig buffet med
forskellige retter: Flgdekartofler, bagte kartofler, tre slags
kad og salat. Dertil drikkevarer efter eget valg.

Der var selvfglgelig ogséd mulighed for at fa sig en
svingom.

Alle hyggede sig. Kongeligt!

Andre kredse er naturligvis velkomne til at kopiere
idéen.




Fed festdag i oktober med "plads til alle”

Foto og tekst: Claus Frederiksen

“Synlighed, livsgleede og samveer” lgd overskriften for
efterarets “Plads til alle”, der fandt sted i Musikhuset i
Aarhus 25. oktober og bad pé nogle af Danmarks bedste
brugerbands. Heriblandt "The Mumes & Chief 1”.

400 tilskuere fra neer og fijern havde sikret sig én af
de gratis billetter, og mennesker med fysisk og psykisk
nedsat funktionsevne stod bade pa scenerne, i baren,
garderoben, backstage og i billetsalget.

Der blev bade hygget, danset og sunget med for fulde
gardiner.

Kritik er bare ord

P4 plakaten var fire solide brugerbands Sonni og Brian, Teet
Trafik, The Jess og The Mumes, der havde Chief 1 med.
Sidstneevnte benyttede lejligheden til at sende et skul-
derklap til alle dem, der ellers ikke bliver regnet for noget.
For der er plads til alle, der har hjertet pa rette sted, lad
hans pointe:

Svend Erik Rasmussen og Stine Vestrup fra Aarhus
havde en dejlig dag.

“Man skal bleese hgjt og flot pa, at nogen siger, at man
ikke dur til noget eller aldrig kan blive til noget. For det
er bare ord,” lad det fra Chief 1, der egentlig hedder Lars
Pedersen, er 53 ar og var med til at lave rapgruppen Rock-
ers By Choise.

Hovdinge-Lars sned alle
“Imin folkeskole-tid, havde jeg en leerer, der netop sagde,
at jeg aldrig ville blive til noget. Og alle I, der er med i
dag, og I, der bliver kaldt "udviklingsheemmede”, I er
verdens bedste. En ting, jeg ved 100 pct., er nemlig, at
I har udviklet jeres HJERTER. Det er et godt budskab at
tage med fra sddan en fed festival, som vi har haft i dag,”
sagde Chief 1, der ogsé er kendt som en dygtig producer
og har samarbejdet med en megalang kongersekke af
danske stjerner sdsom Nik & Jay, Gnags, Kim Larsen,
Drengene fra Angora, Remee og Shu-bi-dua.

En ting kunne den sure leerer i hvert fald aldrig blive
til: Spamand.

Chief 1 (number fem fra venstre) har flere gange
optradt sammen med brugerbandet The Mumes.
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Pizza-disco 1 Horsens med to
vikarer, der forstod at lave en fest

Tekst og foto: Tina Madsen

6. december indbgd Lev til drets sidste disco-aften pa
Hemmingways i Horsens.

Denne gang var der gratis pizza og et par ret geniale
unge bartendere, som vikarierede, fordi Hemmingways
fastansatte holdt julefrokost. De to forstod virkelig at saette

knaldhamrende god musik pé til en sjov fest. Alle kunne
synge med pa alle sangene, og der blev danset og hygget,
sd arets sidste blev nok ogsa den bedste discoaften i ar.

Om Lev arrangerer disco-aftener i 2024, ma tiden vise,
for det har veeret lidt smat med geester i 2023.

De geniale bartendere.

Lilly Munk Nielsen og Michael W. Jensen fik sig en
svingom.

e d @
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SAMS@ KALDER

Jeg hedder Allan Nielsen og leder efter en sgd keereste i
Aarhus eller Odder.

Selv bor jeg pé Samso i et bofellesskab med syv andre.
Jeg har en god lejlighed og kan godt lide at lave god mad.
Mit nummer er 2117 8384.

Glaeder mig til at here fra dig.

Med venlig hilsen
Allan

SERIOS KARESTE SOGES
Jeg hedder Kirsten, er 72 ar og bor i Silkeborg i et botil-
bud teet pé byen.

Kan godt lide Kandis, byture og en tur pa restaurant.
Nu seger jeg en s@d keereste til et serigst forhold. Jeg
er ogsa selv sgd, holder af hjemlig hygge, snak og én at
putte sammen med. Hvis du har samme
interesser, kan vi evt. ses hver weekend.
Da jeg har nedsat hegrelse, bruger jeg ha-
reapparat. Jeg bruger ogsa rollator, men
kan sagtens ga.

Ring eller skriv pd 2339 4971

KVINDE SAVNES

Jeg er en mand pé 55 ar, 180 cm hgj og 90 kilo tung.
Jeg bor i Birkergd i en lejlighed pa 76 kvm. Er ikke-ryger
og drikker sjeeldent alkohol, da jeg har epilepsi.

Nu savner jeg en kvinde at dele livet med. Mine interes-
ser er musik, rejser sydpa, gature og café-ture. Du skal
helst bo pé Sjeelland (gerne nar Kebenhavn) og veere
nogenlunde mobil.

Ser frem til at here fra dig.

Venlig hilsen
René Pagh, 2628 1515

SKAL VI TAGE UD AT SPISE?

Jeg hedder Conny Pia, er 66 ar, kan godt lide at strikke,
bor i Silkeborg, kan godt lide at gd i byen og vil gerne
ud at spise.

Jeg seger en mandlig keereste pa samme alder omkring
Silkeborg (Horsens/Skanderborg/Ry).

Haber at hore fra dig pa 5362 7071

KARESTESIDERNE

FIND FLERE KONTAKTANNONCER PA KNUUS.DK

EN VEN TIL DIG
Er du en frisk pige pa 60+, der kunne teenke sig en god
og eerlig ven til at hygge og snakke med, s& ma du gerne
skrive til mig.

Jeg er en moden mand pa 71 ar, som er
glad for sport pa tv, gode gamle film og
countrymusik.

Martin Bach
Bostedet Neptunvej, Randers
Mobil 2096 1032

KREATIV FYNBO S@GER KARESTE

Jeg er en sad fyr fra Odense pa 50 ar, som sgger en kaereste
fra Odense eller omegn. Jeg drikker og ryger ikke. Mine
interesser er hjemme-hygge og at samle pa glasdelfiner
og smglfer. Jeg er meget kreativ — nyder at male og lave
perler. Derudover er jeg glad for koncerter med blandt
andre Kandis, ferie i Danmark og at se speedway.

Jeg haber at here fra dig. Hvis du er interesseret i at vide
mere, sd ring gerne til mig pa 2244 43009.

Med venlig hilsen
Allan Nielsen

LAD OS M@DES TIL MUSIK OG TOBAK

Jeg sgger veninder mellem 18-68 ar — gerne rygere, festry-
gere eller piberygere, som jeg kan kysse med.

Jeg kan godt lide at ga til koncert med bl.a. Kandis, Tina
Siel og Jacob Haugaard.

Mit nummer er 6073 5141. Treeffes bedst mellem 16.50
og 21.30.

Hilsen Dennis

KZAZRESTE ELLER VEN SO@GES | RANDERS

Jeg hedder Michael, er 45 ar og interesserer mig for fod-
bold, computerspil, brastspil, fiernsyn, gode film og musik.
Jeg bor i Helsted — en bydel i Randers.

Jeg gar til ridning og er kerestolsbruger.

Nu seger jeg en pige-keereste eller besggsven pa 36-45
ar i Randers.

Kontakt mig pa 2944 7004.

Med venlig hilsen
Michael Senderskov
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SODE PIGER SE HER

Jeg er 49 ar og kommer fra Ullerslev pa Fyn, hvor jeg er
fodboldtraener i min fritid.

Nu s@ger jeg en sed pige pa 45-50 ar at dele min fritid
sammen med.

Det er ikke et krav, at du ser fodbold. Jeg kan ogsa godt
lide at lave noget god mad. Glaeder mig til at here fra dig.
Husk billede i ferste brev, som du sender til ULF, Sjeel-
landsgade 32, 7100 Veijle. Skriv billetmaerke 4518 udenpa
brevet. S& sender ULF brevet videre til mig.

Med venlig hilsen
Michael Frederiksen

KZRLIGHEDEN FINDES PA FYN

Pige-kaereste omkring 44 ar med bopeel pd Fyn seges.
Jeg er selv 44 ar, fynbo og jeg kan godt lide at se film.
Du kan kontakte mig pa 6063 6575.

Med venlig hilsen
Bilal Hassan

sonderjyder
leerte at slukke
en brand

Foto: Rasmus Schubert ® Tekst: Nikolai Christensen

Tirsdag 28. november var medlemmerne i ULF Aabenraa
Kreds indbudt til et eftermiddagskursus i kunsten at
slukke en brand.

Lasse Damsgard fra Brand og Redning Senderjylland
fortalte forst om ildens kreefter, og hvordan en brand ud-
vikler sig.

Bagefter var der mulighed for at preve at slukke sméa
brande i et balfad med savel pulverslukker, kuldioxid og
vand som brandtseppe.

Et speendende kursus som maéaske en dag redder liv.

KARESTESIDERNE

FIND FLERE KONTAKTANNONCER PA KNUUS.DK

S@D PIGE SOGES

Jeg hedder Sgren, er 47 ar og interesseret i fodbold, bio-
graf-ture, fitness og at tage ud at spise pa restaurant.
Jeg bor i Odense og sgger en pige-kaereste pa 40-55 ar
fra Odense eller Fyn.

Send mig en sms pa 3059 1177

KARESTE SOGES
Jeg hedder Georg Larsen. Jeg er 62 ar gammel og bor i
egen lejlighed i et bofallesskab i Voerladegard i Ostjyl-
land. Jeg elsker at se gamle danske film, jeg gar meget
op i musik og elsker al slags musik.

Jeg seger en kaereste mellem 50 og 65 &r,
der ogsa bor i egen lejlighed i Dstjylland/
Midtjylland.

Hvis du ogsé seger tosomhed, ma du me-
get gerne ringe eller skrive.

Mit telefonnummer er 2829 1964
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Asger Drewsen Christensen anmelder
"Syv m? med las” af Jussi Adler-Olsen:

Dette er den 10. og sidste krimi i serien om Afdeling Q og stremeren Carl Merck.
Denne gang handler den ikke s meget om nye kriminelle og nye forbrydelser.
Bogen tager faktisk udgangspunkt i den ferste bog i serien "Kvinden i buret”.
Og i denne bog er det Carl Mgrck selv, der star anklaget, ryger i feengsel
og far sat en dusgr pa sit hoved i det kriminelle miljg.

Hans teetteste kollegaer ved godt, at han er uskyldig, sd de vil prgve at
hjeelpe med at rense hans navn.

Bogen handler ogsd om korruption i Danmark.

Ret meget mere kan jeg ikke forteelle om plottet, men man bliver hurtigt
klar over, at der er noget uldent ved politikommissaeren. Bogen ender godt,
og jeg kan virkelig anbefale den.

"Syv m? med l4s” handler om storkriminelle, der har virkelig mange penge
og meget magt. Historien er speendende, men ogséa ret enkel. Der er sidehi-
storier, men den er til at falge med i.

Hvis du ikke har leest (eller hert) de tidligere begger i serien om Afdeling
Q, sé virker den maske lidt kedelig, for denne her sag har veeret bergrt i de
tidligere bgger. Man har hert lidt om den hist og pist.

I de sidste to kapitler f&r man noget at vide, som man maske ikke har set
komme.

En seerlig samtale

jussi
adler-olsen

FDELING @

TV Glads fine interviews med kendte danskere pd DR1 Billedet er fra den forste udsendelse, hvor TV Glads
er mange gensyn vard. Journalisterne i programserien  journalister sperger frygtlest og hjertevarmt ind til popiko-
er alle mennesker med udviklingshandicap, og de har net Thomas Helmig om sorgen og leengslen efter sgnnen
hestet stor ros for deres gode spergsmal og rerende hi- Hugo, som dgde i 2022.

storier fra egne liv.

o~

FOTO: LARS ERIK ANDREASEN, DR
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Frit valg mellem flere slags samveer
Medlemmerne af ULF Horsens Kreds er fredag den 19.
april inviteret til to slags hyggeligt samveer i Horsens.

Forst en times stille og rolig gatur fra banegarden gen-
nem Bygholm Park til Restaurant Kystens Perle nede ved
vandet.

Gaturen tager en lille times tid. De, der vil med, mgdes
pé Horsens Station klokken 16, og der er reserveret bord

Aktiviteter for ULFere

Find flere

til mennesker med udviklingshandicap pa

og

pa Kystens Perle klokken 16.50, hvor de, der gerne vil
medes men ikke ud at gd, bare kan mede op. Adressen
er Lovbyvej 31, 8700 Horsens.

P4 Kystens Perle kan man veaelge forskellige retter i et
rimeligt prisleje fra 60 til 230 kroner. Deltagerne betaler
selv for mad og drikke.

Tilmelding til kredsformand Tina Madsen pa tlf. 31 1574
92 eller e-mail: tinamadsen077@gmail.com senest 4. april.

ULF leb med handicappris 1 Kage

Foto og tekst: Maria Tondering

Hvert ar uddeler Kege Kommune Handicapprisen til tre
personer, virksomheder eller foreninger, der har ydet en
seerlig indsats for borgere med handicap.

12023 gik én af de tre priser til ULF Kgge Kreds, som
bade modtog 10.000 kroner fra kommunen og 15.000 fra
ULF til at gere livet bedre og sjovere for mennesker med
udviklingshandicap i Kege Kommune.

“Vi har ikke nogen konkrete arrangementer endnu. Vi
skal lige i gang igen efter lidt udskiftning i kredsen. Men
vi arbejder pa sagen,” forsikrer medlem af bestyrelsen i
Kege Simone Slott.

Forsteprisen gik til den kreative café “Fafla Mikro-
veerksted”, hvor initiativtagerne Frida Eyjélfsdoéttir og
Malene Erkmann arbejder med at skabe en rummelig
og mangfoldig arbejdsplads, der saetter fokus pa, at alle
mennesker har noget godt at bidrage med.

Det var 1 2023 fjerde gang, Handicapprisen kastede lys
pa vilkar og muligheder for mennesker med handicap i
Kege Kommune.

Medlemmerne af ULF Koge Kreds fik blomster og hee-
der for deres indsats for mennesker med handicap i
Koge Kommune. Kvinden i den rede kjole er Koges
borgmester, Marie Staerke (S).
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I Nindeored om

Skrever af Hanne Nielsen

Den 3. december 2023 mistede ULF desvarre et
meget aktivt og vellidt medlem, Karina Due Lo-
rentzen.

Siden 2013 har Karina Due Lorentzen siddet i
ULF Aarhus Kreds som kasserer. Hun har desuden

veret medlem af hovedbestyrelsen.

Karina Due Lorentzen var med til at arrangere -

mange spaendende arrangementer for medlem- % L~
.

merne. Hun var imgdekommende over for alle og e S

fik alle til at fgle sig velkomne. Hun var altid god
til at tage hind om folk og snakke med dem, hvis

nogen var kede af det.
Karina Due Lorentzen blev 55 ér.
Hun vil blive savnet i ULE.

Aret veere hendes minde. » & '






