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Kampen for stemmeret
er ikke slut endnu

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF

Borgere, der er under gkonomisk veergemal, har ikke
stemmeret til folketingsvalg. Men nu vil folketinget
palegge regeringen at komme med et forslag, der gor
det muligt at finde en ordning, sa flere kan stemme.

| FORSLAGET HEDDER DET:

“Folketinget paleegger regeringen inden udgangen af
2018 at fremsaette forslag, der med inspiration fra den
svenske forvalterskabsordning indferer mulighed for
en fleksibel ordning, hvor personer under veergemal
kan fratages den retlige handleevne i begraenset om-
fang uden at blive umyndiggjort.”

I praksis betyder det, at de sa kan stemme til folke-
tingsvalg.

De borgere, som omtales, fik for et ar siden ret til
at stemme til kommunalvalg og regionsradsvalg, men
ikke til folketingsvalg. Grunden er, at der i Grundloven
star, at man ikke har stemmeret til folketingsvalg, hvis
man er umyndiggjort.

NISNILSIYHD SSYH DI ‘0104

Der skal meget til at &endre Grundloven. Men fak-
tisk kan man nejes med at zendre veergemalsloven,
som tit bliver kritiseret for at vaere gammeldags. ULF
héber, at flere under veergemal fremover far lov at
stemme til folketingsvalg.

Jeg vil gerne anbefale alle interesserede at lytte til
P1-dokumentaren "For dum til at stemme”, hvor jour-
nalisterne har fulgt Martin Rosenlind, der mistede sin
stemmeret i 2009. Lige siden har Martin og advokat
Christian Dalager keempet for det, der burde vere en
demokratisk ret for alle danske statsborgere over 18
ar: Retten til at stemme.

Det gér fremad, men det gar langsomt. Neeste hab
er menneskerettigheds-domstolen i Strasbourg.

Du kan google programmets titel "For dum til at
stemme” eller soge den frem inde pa dr.dk. Og du
kan laese mere om udsendelsen i dette blad side 5.

FORMAND FOR ULF: KONTAKTANNONCER: ABNINGSTIDER FOR ULF'S KONTOR:
Lars Gjermandsen skal sendes til ULF’s kontor: Mandag fra kl.  9.00-17.00

ULF, Daemningen 58, 7100 Vejle Tirsdag frakl.  9.00-16.00
FORMAND FOR ULF UNGDOM: Onsdag frakl. 9.00-16.00
Rikke Sgrensen REDAKT@R: Torsdag fra kl.  9.00-16.00

Karin Svennevig Hyldig Fredag frakl. 9.00-13.00
ANSVARSHAVENDE

ULF/ULF UNGDOM:
Lars Gjermandsen

DEADLINE: TRYK:
send fotos og tekst senest 23. april

til karin.svennevig@gmail.com

GRAFISK TILRETTELAGGELSE:
Intryk ApS ¢ www.intryk.dk

Glumsg Bogtrykkeri A/S
Ostergade 17 b, 4171 Glumsg

TELEFONEN HAR ALTID LUKKET:
mellem kl. 12.00-12.30

FORMANDENE TRAFFES
PA KONTORET:
Onsdag kl. 9.00-15.00.

Udviklingshemmedes LandsForbund - Demningen 58 - 7100 Vejle - TIf. 75 72 46 88 - Mail: ulf@ulf.dk - www.ulf.dk

Annoncesalg - hvortil alle spergsmél vedr. annoncer bedes rettet!

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby - TIf. 86 95 15 66 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00) - E-mail: info@rosengrenen.dk




Martin kaamper for sin
ret til at stemme

ULF-formand Lars Gjermandsen anbefaler varmt P1-doku-
mentaren “For dum til at stemme”. Emnet er kampen for
stemmeret til de ca. 2.000 danskere, der har en vaerge til

at tage sig af gkonomien.

TEKST: KARIN SVENNEVIG HYLDIG e FOTO: DR/P1

Martin Rosenlind er én af de ca. 2.000 danskere, som
har en veerge til at hjeelpe med at fa regningerne betalt
til tiden. Derfor kunne han i syv ar ikke stemme til
EU-valg, kommunalvalg og regionsradsvalg. Det kan
han nu. Men i snart ni ar har han ikke haft stemmeret,
ndr der er folketingsvalg.

Det ergrer den politisk interesserede Martin Ro-
senlind, der selv valgte et sakaldt paragraf seks ver-
gemadl i 2009:

“Dajeg fik vaergen, var jeg glad. Jeg kan fa et bedre
liv, teenkte jeg. Men de havde bare ikke sagt, jeg ikke
matte stemme til folketingsvalg” Sddan siger han
i P1-dokumentaren "For dum til at stemme”. Her
folger journalisterne Martin Rosenlind og advokat
Christian Dalagers kamp for demokratisk ligestilling
fra Landsretten til Hojesteret.

En kamp, der nu fortszetter til Menneskerettigheds-
domstolen i Strasbourg.

LOVE KAN OPDATERES
I 2016 fik umyndiggjorte voksne statsborgere som
Martin stemmeret til kommunalvalg, regionsrads-

DEN KORTE VERSION:

I dag er det sadan, at alle danske statsborgere over 18
ar har ret til at stemme. Uanset hvor kloge de er. Der
bliver ikke stillet krav til vaelgeres intellekt. Eller viden
om politik. Eller gkonomiske indsigt. Eneste undtagelse
er de ca. 2.000 personer, der har en veerge til at styre
gkonomien. Nogle politikere mener stadig, at man ikke
ber have mulighed for at pavirke samfundets gkonomi
(med sin stemme eller ved at kunne stille op til valg),
hvis man ikke kan styre sin egen gkonomi.

Siden 2016 har voksne danske statsborgere under vaer-
gemal dog kunnet stemme til bade kommunalvalg,
regionsradsvalg og EU-valg. Kun til folketingsvalg er de
ikke stemmeberettigede. For her kommer Grundloven
pa tveers.

Martin
Rosenlind

VIDSTE DU:

Ligeret for alle er vigtigt i et moderne demokrati. Men
ligeret var slet ikke noget ideal, da Danmarks farste
grundlov, junigrundloven, blev vedtaget i 1849.

Dengang var det en selvfglge, at kun lovlydige og no-
genlunde velhavende mand over 30 ar kunne stemme.

Der var ingen stemmeret til:

Kvinder, tjenestefolk, hjemlgse, fattige, forbrydere og
“fjolser”, som man dengang kaldte mennesker med psy-
kiske handicap, udviklingsforstyrrelser, hjerneskader mv.

KILDE: DANMARKSHISTORIEN.DK

valg og EU-valg. Men pa grund af en formulering i
Grundloven kan man ikke bare gore det samme med
folketingsvalgene.

”Du kommer ud af det som moralsk vinder under
alle omsteendigheder;” siger Christian Dalager under-
vejs i programmet til Martin Rosenlind.

For egentlig er de fleste politikere rorende enige
med Martin: En engageret samfundsborger som han
ber have stemmeret som alle andre.

Grundloven laver man ikke bare sddan lige om.
Men vergemalsloven kan sandsynligvis moderniseres,
sd de 2.000 alligevel far fuld stemmeret. Det héber i
hvert fald flere eksperter.

Ifolge professor i socialret ved Kebenhavns Uni-
versitet Kirsten Ketcher er det i bund og grund en
fejl, at loven forhindrer personer under gkonomisk
veergemal i at stemme til folketingsvalg. "Den sidste
gruppe umyndige” kalder hun dem.

I dokumentaren peger hun ogsa pa, at loven ram-
mer de rige hardest. For de, der ingenting har, behover
ingen veerge til at passe pa pengene. De bevarer derfor
deres stemmeret. Den form for forskelsbehandling
har neeppe varet meningen, getter hun.

Dokumentaren "For dum til at stemme” kan pod-
castes pa dr.dk eller programmets titel kan seges frem
via Facebook og heres der.



Her ligger .
nogle af

Europas
allerbedste
strande

Fuerteventura - Spanien

Fuerteventura er bergmt for sine mange solskinstimer
og lekre sandstrande. Vi skal bo i omradet Caleta de
Fuste, hvor hotellet ligger teet pa stranden og nzer det
livlige bycentrum. Pa gen findes ogsa en dyrepark,
Oasis Park, med bl.a. sgleve- og rovfugleshows.

Vi skal bo pa Hotel Broncemar Beach. Det er bygget,
sa det minder om en hyggelig landsby og lavet med
sma gagader, smalle straeder, torve og frodige haver.
Her er ogsa et mindre supermarked, hvor du kan kabe
daglige forngdenheder, et cafeteria og en sken buffet-
restaurant.

| det pragtfulde poolomrade er der to store swim-
mingpools, pool/snackbar og massevis af liggestole og
parasoller. Caleta de Fuste ligger ca. 10 min kgrsel fra
lufthavnen og der kan derfor forekomme flystaij.

Rejsetidspunkter og priser
Afrejse: den 28. januar 2019
Hjemkomst:  den 4. februar 2019

Pris pr. person v/2 personer
i delt dobbeltveaerelse kr.

9.500

Husk: Du skal have en rejseforsikring, nar du rejser
med ULF Ferie.

Prisen inkluderer

* Fly Billund/Kgbenhavn/Aalborg - Fuerteventura t/r
« Mad om bord pa flyet

+ Transport mellem lufthavn og hotel

*+ Ophold pa Hotel Broncemar Beach

+ Hotelophold med All Inclusive

* Deltagelse af ULF Feries frivillige

+ Danske rejseledere fra Bravo Tours

Muligt tilkeb
Tilleeg for eneveerelse: 1.400 kr.
Bemaerk: Begraensede antal veerelser til denne pris

Tilmelding og betaling

Husk at sende tilmeldingsskema, evt. via hjemmeside
Depositum pa 2.400 kr. indbetales ved tilmelding
Restbelab ved enevarelse: 8.500 kr. betales senest
den 18. oktober 2018

Restbelab ved dobbeltvaerelse: 7.100 kr. betales senest
den 18. oktober

Reg.nr.: 7244 Kontonr.: 1233219
Tekst: Dit navn/Fuerteventura

Rie

F ULF Ferie er formidler for Bravo Tours. Bravo Tours er teknisk udbyder.
Bravo Tours CVR. nr.: 21148180, medlem af rejsegarantifonden nr. 1242



ULF Ferie har faet penge af Top-
Danmark Fonden, sa nu kan 30
medlemmer af ULF Ungdom p3d
30 ar eller derunder komme
1.000 kr. billigere med ud at
rejse i 2018.
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Hvis rejsen vel at maerke koster
mindst 2.000 kr.

For unge pa kontanthjaelp kan
det veere en stor udfordring at
fa sparet sammen til at komme
ud at rejse.

Tilbuddet geelder kuni 2018 og
kun for de farste 30, der op-
fylder betingelserne. Man skal
selv huske at sege om rabatten
under “bemaerkninger”/”vigtigt
at oplyse” pa tilmeldingssedlen.



Med som ULF-frivillig pa ferie

Det er bade hyggeligt og udviklende at rejse med ULF Ferie ud i verden.

Ogsa som frivillig.

TEKST: JETTE TASTESEN, NASTFORMAND | ULF ¢ FOTOS: ULF FERIE

Sidste ar fik jeg mulighed for at komme med som
frivillig pa ULF Feries tur til Rhodos i maj. Min op-
gave blev at sorge for det sociale. Alle skulle have en
god ferie, sd jeg skulle blandt andet snakke med dem,
som sad for sig selv. Jeg skulle ogsa hjalpe, hvor jeg
kunne. Hvis nogen ville i byen, kunne jeg for eksem-
pel ga med.

ET TILTRANGT PUSTERUM
Jeg havde pé det tidspunkt en meget presset hverdag
pd mit arbejde og med mit frivillige arbejde i ULE.
Ved siden af havde jeg mit studie, s& min hverdag
hang kun lige sammen. Jeg havde ikke megen tid til
mig selv, sa da jeg fik mulighed for at komme med pa
ferie, var jeg ikke laenge om at takke ja. Jeg sa virkelig
frem til noget ferie efter flere maneders hardt arbejde.
Eksamen var vel overstaet, da jeg 26. maj sammen
med en masse andre tog til Rhodos en uge. I lufthav-
nen provede jeg at veere behjeelpelig pa alle mader.
Vi havde nogle sedler, der skulle deles rundt, og jeg
tog bagtroppen, sa vi var sikre pa, at vi fik alle med.

OVERSKUD TIL FEST

Allerede forste aften fandt jeg ud af, at der var en,
som var lidt udenfor. En meget stille og rolig type, der
ikke bad ind med sa meget. Sé jeg teenkte, at her skal
jeg helt sikkert bruge lidt tid. Jeg satte mig ved siden

. | I —sny, S

af ham, og vi fik snakket frem og tilbage. Mit fokus
var at sorge for, at han ikke sad alene. For eksempel
kunne jeg opdage, at han kom ned for at spise, lige
nar jeg var feerdig. Sa fandt han et bord, hvor der ikke
sad andre, men sa smuttede jeg lige ind og sad ved
siden af ham, s& han havde lidt selskab.

Pa vores sidste aften plejer vi at holde en fest, hvor
alle hygger sig sammen. Her meldte jeg mig til at
hjelpe med planlegningen. Jeg havde jo meldt mig
til at arbejde, mens jeg var dernede. Vi fik planlagt
en superskon aften, hvor vi virkelig hyggede os i hin-
andens selskab.

GLADERE OG MERE SELVSTA-NDIGE

Jeg havde en rigtig dejlig ferie. Jeg leerte en masse nye
at kende, andre leerte jeg meget bedre at kende. For
mig var det en keempe oplevelse. Jeg sa helt nye sider,
som jeg aldrig havde lagt maerke til for. Det er altid
en forngjelse at rejse ssmmen med ULF Ferie, bade
som frivillig og som geest. Alle far en fantastisk ferie.
For mig personligt har det vaeret en keempe oplevelse.
Jeg har set udefra, hvor mange der virkelig vokser i
lgbet af sidan en ferie, netop fordi de udvikler sig. Jeg
tror, det er fordi, de prover selv, inden de sporger om
hjaelp, hvor de hjemme maske er vant til, at peedagogen
gor det for dem. Men nar de sa oplever, at de selv kan,
bliver de stolte. Selvtilliden vokser.
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KUNST - HANDVARK - DESIGN

MARKED PA GODSBANEN

RA HAL - AARHUS - 5. april 2018 - 11.00 - 17.30

www.saersyn.dk

| Foreningen SARLIGT il i
gerne sla et slag for alt det gode
kunsthandveaerk, som bliver
produceret rundt om i landet af
mennesker med hjernemaessige
handicaps.

Derfor kan du besgge vores kunst-,
handvaerk- og designmarked
d. 5. april pa Godsbanen.

Et samarbejde mellem foreningen SARLIGT, virksomheden SARSYN og ULF

SARSYN

EST. 2017

Foreningen

SARLIGT

Det koster 20 kr. i entre’ og skulle
du treenge til en pause, sa har vi
ogsa kaffe og kage klar til dig.

Viglaederostilatvise det hele frem
til dig. Her vil vaere alt fra glaskunst
til keramik over treearbejde og
andre finurligheder af hgj kvalitet.

X e
& N A=
oy o [\ >
1 SN 27
( DS ( Y
A =
X\ A2 o

UDVIKLINGSHEMMEDES LANDS{ORBUND

11



AvavXid ‘0104

e

Flere borgervejledere og gkonomivejledere pa vej.

Det er ikke for sent at veere med i projekt "Mine egne
penge’, der skal give unge og voksne udviklingshan-
dicappede bedre muligheder for at fa pengene til at
sla til og undga at blive snydt.

En konference er pa programmet i efteraret 2018, og
inden da skal der uddannes borger- og ekonomivej-
ledere, som skal videreformidle og veere tovholdere
ude i bofzllesskaberne.

@konomivejledere er paedagogisk personale, som
vil leere at bruge materialet "Mine egne penge’, som

hjaelper udviklingsheemmede med at fa overblik, bruge
NemlD, gé i netbank og veelge den mest fordelagtige
afdragsordning, nar det er nodvendigt.

Borgervejlederne er mennesker med udviklings-
handicap og/eller serlige behov, som selv har provet
at have gkonomiske udfordringer og oplevet, hvad
det beted for deres hverdag.

Interesserede kan skrive til Joan Riis: joan@ulf.dk
eller ringe til ULF’s kontor 75 72 46 88.
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FOTOS: JORGEN NIELSEN

Mange ting blev vendt pa forretningsudvalgsmadet den 7. februar.
God stemning og samarbejdsand oser ogsa ud af disse fine billeder.

il

! Wi

Hygge, interesse, holddnd og lidt godt at spise. Det er opskriften pa et vellykket mode i ULE
Og sddan forlpb ogsd forretningsudvalgsmedet 7. februar.
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Du kan ogsa vaere med

Ny arbejdsgruppe skal vise vej til bedre udredning og ressourceforlab.

Kommunerne fastholder borgere med et handicap
leenge i udredning.

ULF har medlemmer, som har varet pd overfor-
selsindkomst i 10 til 18 ar og gennem det ene prak-
tikforleb efter det andet.

Uden at fa fast arbejde eller pension.

Ifelge lovgivningen kan man vere i udredning,
til man er 40 ar. Men kommunerne behever ikke at
treekke det helt dertil; hvis det er tydeligt, at borge-
ren er kandidat til pension, ma kommunen gerne
tilkende det. ULF mener, at kommunerne udnytter
reglen og fastholder borgere i udredningen laengere
end nedvendigt.

FREM MED IDEERNE

Vi vil rigtig gerne have en arbejdsgruppe, som kan
komme med forslag til, hvordan kommunerne kan
gore det bedre.

Har du vaeret gennem et udredningsforleb og har
du en holdning til, hvordan det kunne gores bedre,
vil vi rigtig gerne have dig med i vores arbejdsgruppe.

Gruppen medes tre gange om aret. Og hovedbe-
styrelsen arbejder videre med jeres forslag.

Har du lyst til at deltage, kan du henvende
dig til kontoret pa 7572 4688 senest 1.
juni.

Vi gnsker at sammensaette en blandet
gruppe, sa tov ikke med at henvende
dig, hvis du har gode ideer.

Hvis du gerne vil vide mere, er du 0gsa
velkommen til at kontakte ULF. Det gael-
der 0gs3, hvis du ikke er medlem.
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Sikkerhed pa
: nettel.

KKomn svindlerne
i Forkobet.

Sadan forebygger du misbrug

Laer PIN-koden udenad. Skriv den kun ned pa en PIN-kodehusker fra banken.

Kig jeevnligt pa din bankkonto og tjek, om der er mistaenkelige kab eller overfarsler.

Spaer kortet straks, hvis der er tegn pa svindel.

Besvar aldrig sms eller e-mails, der beder om kortoplysninger, betalingskort-
oplysninger, NemID eller andre personlige informationer.

KILDE: DET KRIMINALPRAVENTIVE RAD



INTERVIEW & FOTO: CLAUS FREDERIKSEN, MEDIEGRUPPEN

““En Fremnmed ringede
og sagde, jeg skulle
have 4.000 kr.

tilbage i skat”’ s

ULF’s pedel i Vejle, Jesper Niemann Pedersen,

blev snydt til at udlevere sit NemID.

Men svindlerne fik en lang naese. Jesper havde

kun 38 gre pa kontoen.

Jesper Niemann Pedersen kunne godt bruge de
4.000 kroner, manden lovede, men han var hele
tiden ubehageligt til mode ved situationen.
Neeste gang lytter han til sin mavefornemmelse.

Det er nu nogle maneder siden, Jesper Niemann
Pedersen fik en maerkelig telefonopringning.

”En mand sagde, jeg skulle have skattepenge til-
bage. Og det syntes jeg da, lod lidt mystisk. Skattefar
plejer jo ikke at ringe. Jeg syntes faktisk, det var lidt
ubehageligt,” siger han.

Alligevel gav Jesper Niemann Pedersen sin NemID-
kode til den fremmede i telefonen. Julen naermede
sig og han kunne godt bruge de penge.

ULF-KONTORET HJALP
“Forst da jeg kom herned pé kontoret, kunne jeg rigtig
se, der var svindel i det. Jane hjalp mig med at finde ud af,
hvad der var sket. Hun segte pd nummeret, og sa kunne
vi jo se, at andre ogsa var blevet ringet op,” husker han.
Den fremmede svindler pastod, at Jesper skulle
have 4.000 kroner retur fra SKAT. Han skulle bare
bruge Jespers NemID-negle, sé ville pengene blive
overfort, lovede han.

NY KONTO OG NEMID

”Han sagde ikke, hvad han hed. Og bagefter kunne jeg
jo godt se, at man ikke skal give oplysninger til sadan
en mand. Men penge fik kan ikke, for jeg havde kun
38 ore pa kontoen,” smiler Jesper, der nu har faet nyt
kontonummer og NemID.
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Han har ogsa faet leert at holde sine personlige
oplysninger tettere ind til kroppen.

“Mit bedste rdd er, lad vaere med at tage telefonen,
hvis du ikke ved, hvem der ringer. Ogsa hvis folk
skriver mails til dig om, at du skal have penge, sa
regn med, det er svindel. De gar jo efter dem, det
er nemmest at narre. Og hvis de kan komme til det,
tommer de jeres konti,” siger han.

ORDBOG:

Phishing er typisk mails med falsk afsender,
der praver at lokke personlige oplysninger
ud af dig.

Sextortion er en form for afpresning, hvor
nogen truer med at offentliggere nagenbil-
leder eller sexoptagelser med dig pa.

Grooming er barnelokkere pa nettet.

Ransomware er krypteringsfiler, der kan
lase filer og billeder pa din computer.



INTERVIEW & FOTO: CLAUS FREDERIKSEN, MEDIEGRUPPEN

Asgers bedste rad

Udviklingshaammede behaver ikke vaere lette ofre for svindel. Asger Christensen fra
Vejle-kredsen falger disse seks tommelfingerregler, som han gerne deler med andre.

KUN SVINDLERE RINGER

Skatteveesnet kontakter dig ikke pa telefon eller privat
mail. Det offentlige sender kun post til din elektroni-
ske postkasse, som du dbner med NemID. Hvis der
kommer noget direkte i din private mailboks, skal du
ikke tage det for gode varer. Og hvis du kan se num-
meret pa telefonen, er det ikke en offentlig myndighed.

HOLD DINE KODER FOR DIG SELV

SKAT skal ikke bruge nogen oplysninger for at kunne
saette penge ind pa din konto. Hverken CPR-nummer
eller kontonummer eller NemID, PIN-koder eller
andet. De overforer pengene til din Nem-konto. Ogsa
selv.om du har faet nyt kort.

PAS PA FALSKE BETJENTE

Du skal ogsa blive misteenksom, hvis politiet bare drop-
per forbi din bopeel og siger, at de gerne vil indenfor og
hjaelpe med ét eller andet. Det kan veere falske betjente,
sa bed om at se deres politi-id og en dommerkendelse,
hvis de vil ind. Du kan ogsa ringe 114. Sa far du neer-
meste politistation. Og sa kan du sperge, om de har
sendt nogen ud til dig. De ved det pa stationen.

P& nomoreransom.org kan du
maske finde en nagle til at Idse
dem op igen.

Bug betyder egentlig “insekt”,

men pa pc-sprog er det en fejl
i et system eller program. &

KILDE: DET KRIMINALPRAVENTIVE RAD/WIKIPEDIA

RENS DIN COMPUTER

Jeg sletter jeevnligt alt i mit spamfilter og kerer rense-
programmer for at fjerne virus og spyware. Jeg renser
ogsa internetbrowseren, sa uvedkommende ikke kan
se, hvor pa nettet jeg har vaeret. Det kan du gere under
fanen "Historik”. Scroll ned pa ryd historik.

JEG FORETRAKKER EN RIGTIG BANK

Svindlere gider ikke en masse besveer. De er ude efter
lette penge. Og det er abenbart nemt at svindle pa
nettet. Jeg har fravalgt netbank og gar i banken i Vejle
i stedet. Jeg bor i byen, sé det er ret nemt for mig. Og
sa ved jeg, bankgarantien deekker, hvis nogen hacker
min konto. Det er selvfolgelig en smagssag, men det
er jeg mest tryg ved.

VAR SKEPTISK. KAN DET VARE SNYD?

Det er bedst at vere pa vagt, hvis noget virker meer-
keligt. Hvis du f.eks. pludselig skal have penge tilbage
i skat i december. Det plejer at vaere om foréret eller
sommeren. Svindlere begar fejl, s& hvis du ikke helt
kan fa deres historie til at passe, er det nok, fordi han
eller hun lyver og prover at fd noget ud af dig.

Hvis noget lyder underligt eller
usandsynligt, skal man lade veere
med at svare. Svindlere pd nettet
er ude efter nemme penge, sd de
falder i og begar mange sma fejl,
har Asger Christensen bemcerket.
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Pas pa
Faelderne

Du kan hurtigt blive snydt pa nettet. Her er en handfuld gode, forebyggende rad fra ULF.

Hvis du har en e-mail, er det vigtigt, at du ikke sen-
der oplysninger fra dit kontokort til andre. Du kan
modtage “snyde”’-mails, hvor du far at vide, at du har
penge til gode, sd du skal bare oplyse dit kontonum-
mer, kortnummer og/eller de tre cifre bag pa kortet.
Det ma du aldrig gore!

Hvis du far en mail fra SKAT, at du har penge til
gode, sa skriv ALDRIG dine kontooplysninger i en
mail. I Danmark har alle en nemkonto, som SKAT
automatisk kan seette overskydende skat ind pa, sd
de behaver ikke dit kontonummer.

11
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Det samme gaelder NemlID. Det er personligt, sa du
md ALDRIG videregive oplysninger om dit NemID
til andre. Hverken i telefonen eller pa mail. Hvis du
giver dit NemlID videre til en anden person, er det
det samme som at give vedkommende neglen til din
hovedder: Dit NemID giver adgang til alle dine per-
sonlige oplysninger og til din bankkonto.

Et godt rad: Hvis du fir en mail om, at du skal oplyse
dit kontonummer eller dit NemID, sa bed personalet
om at se pd mailen, inden du ger noget. Risikoen for,
at det er fusk, er stor.

Krimminalitet
pa nettet

Alt, hvad du laver pa nettet, bliver
gemt. Hvis du f.eks. oversaet-
ter en formular med person-
lige oplysninger til et andet
sprog i Google-translate, kan
kriminelle sage oplysnin-
gerne frem. Hold sdvidt muligt
dit personnummer, dit konto-
nummer, dine kortoplysninger, dit

NemID og alle dine koder for dig selv.
Lav evt. en liste, som kun du kan forsta.



IDENTITETSTYVERI

Dine billeder kan dukke op pa nettet i ssammenhaenge, du ikke
bryder dig om. Dine bankoplysninger kan misbruges til at leense
din konto eller kobe stort ind. Forskellige former for kriminalitet
kan begds i dit navn. Det mest stressende ved identitetstyveri er
nok, at du aldrig aner, hvad tyvene finder pa at misbruge din
identitet til. Sa hold NemID, CPR-nummer, kontonumre, kredit-
kortoplysninger og alle dine koder taet ind til kroppen.

=
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AFPRESNING

Dybt private optagelser eller oplysninger om dig eller dine neer-
meste kan bruges til afpresning. Hvis nogen truer dig eller andre,
ber du ga til politiet. Det kan veere fristende bare at sende pengene
og fa fred, men hvis afpresserne opdager, de kan presse dig, gor
de det igen. En computervirus kan tage dine filer og billeder som
gidsler, sa du ma betale losesum for at fi dem tilbage. Sa pas pa,
hvad du klikker p3, tro ikke for godt om fremmede og laeg aldrig
noget ud, du ikke kan téle at se pa forsiden af avisen i morgen.

SVINDEL

Godhjertede mennesker kan blive udnyttet af lokkeduer eller
lognehistorier pé datingsider, i phishing-beskeder og pé sociale
medier. Veer altid pa vagt, hvis nogen opfordrer dig til at lane
penge ud, overfore penge, hente gevinster, du ikke vidste, du havde
vundet, gore en fordelagtig investering, sende oplysninger eller
deltage i spil. Du kan hurtigt blive snydt. Veer ogsa opmerksom
pa, at pengeoverforsler i nogle tilfaelde kan traekkes tilbage igen.
Huvis du f.eks. ved en fejl modtager et belgb via Western Union,
skal du vente med at returnere pengene og kontakte banken. Fa
sikkerhed for, at du ikke kommer til at betale belgbet tilbage to
gange, for overferslen kan annulleres, og svindleren kan ikke

spores.
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HACKERE

Hvis nogen bryder ind pa din private konto, siger man, at du er blevet
hacket. Det kan vaere din mailkonto, din facebookkonto, din virtuelle
identitet, din computer/mobiltelefon eller din netbank, der bliver over-
taget af cyberkriminelle. De kan bruge din konto til at sprede virus og
bryde ind i andre systemer. De kan overtage din computer og bruge
den i storre organiserede angreb pa virksomheder eller organisationer,
uden du opdager det. De kan ogsa hugge dine kontokortoplysninger fra
butikker, hvor du har handlet. Lad veere med at svare pa henvendelser
fra personer, du ikke ved, hvem er. Lad vaere med at ringe tilbage pa
opkald fra udenlandske numre. Og hold gje med din konto. Meld det
straks til banken, hvis der sker noget pa kontoen, du ikke forstar.




INTERVIEWS & FOTOS: CLAUS FREDERIKSEN, MEDIEGRUPPEN

Rundsparge pa ULF-kontoret:

Dine erfaringer

med svindel og sikkerhed pa nettet

Ida Leerke Dideriksen, sekretcer i ULF Ungdom:
TILLYKKE, DU ER MILLIONAR!

Jeg har provet at fa tilsendt spammails om, at jeg
har vundet flere millioner i et eller andet spil, jeg
ikke kender noget til. I mailen star der, at jeg skal
give nogle oplysninger for at f4 udbetalt de her
flere millioner kroner. Men jeg svarer ikke.

Jeg har ogsa faet mail om, at min onkel i Amerika er
géet bort. Nu arver jeg en masse millioner, star der.
Advokaten vil bare lige bede om en masse private
oplysninger. Sadan noget svarer jeg heller ikke pa.

Line Pedersen, sekretcer:

VIDEO SMITTEDE TELEFON MED VIRUS

En veninde havde sendt en video pa messenger.
En video, jeg skulle se, stod der. Men beskeden var
slet ikke fra veninden, viste det sig senere. Da jeg
klikkede pa videoen, skete der en hel masse ting
pa min telefon, og til sidst stod der, at jeg havde
faet virus. Nu ved jeg ikke, om jeg har virus pa
min telefon. Men det var det, der stod.

Anette Olesen, rengoringsassistent:

MARKELIGE MAILS MED TELEFONNUMRE
Jeg har oplevet at fa meerkelige mails med billeder
og maerkelige telefonnumre fra folk, jeg ikke ken-
der i USA og andre lande. Lange telefonnumre,
som de nok vil have mig til at ringe op. Men jeg
har ikke abnet noget. Eller ringet til nogen af dem.

Hanne Nielsen, kredsansvarlig:

FOLK, JEG IKKE KENDER, MA LAGGE BESKED
Hvis der er et ukendt telefonnummer, der ringer,
tager jeg den ikke. Hvis fremmede vil have fat i
mig, mé de leegge en besked. Sa kan jeg ringe, hvis
jeg synes, det er nodvendigt. Hvis SKAT ringede,
ville jeg teenke, det var maerkeligt. De plejer at
henvende sig via e-Boks. Og de har ikke brug for
mit kontonummer eller andre oplysninger om mig.

Sikker kode SADAN

De fleste adgangskoder, folk selv
laver, er alt for nemme at geette.
Her far du et par tips, der giver de
kriminelle pa nettet hovedpine:

HUSK din kode som et billede,
en sang eller en szetning. F.eks.
”“AretsFarstels” eller “MenDu-
ErEnRullesten72”. Udenlandske
hackere forstar ikke, hvad det
betyder, men du kan bedre hu-
ske en kode, hvis der harer en
smag, udseende, duft eller lyd til.
Noget, du selv har oplevet. Skriv
aldrig det rigtige password ned.
Kun hints, som kun du forstar.

LAV dine helt egne koder i koden
med specialtegn. Skriv f.eks. o
med to paranteser (). Erstat s
med spargsmalstegn. Lav evt.
en overszettelse pa papir, som
du gemmer derhjemme:

3=E

@=at

(=0 eller O

7=s

BRUG forskellige koder og gen-
brug dem aldrig. En sikker kode
er ny, uforudsigelig og lang:
mindst ti store og sma bogsta-
ver, tal, symboler og tegn.

HUSK ogsa: Hvis du har glemt
en kode, kan du altid generere
en ny. Hvis din kode derimod
er hacket, kan dine konti vaere
overtaget for altid. Sa lav hel-
lere en lidt for sveer kode end
en lidt for let. ISAR til din mail,
dit NemID og dine SoMe-konti
(sociale medier som Facebook
og Instragram).

KILDE: RADET FOR DIGITAL SIKKERHED
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PORTRAT AF EN LASER

Lisbeth Jensen var
ULF’s farste formand

| &r har ULF 25-ars jubileeum. Aresformand Lisbeth Jensen husker, hvordan det
hele begyndte med, at de udviklingshaammede ville hares.

INTERVIEW: CLAUS FREDERIKSEN e FOTO: ULF MEDIE

Deteriér 25 ér siden, de udviklingsheemmede sagde
fra og stiftede deres egen forening, Udviklingshem-
medes LandsForbund. Lenningerne pa de beskyt-
tede veerksteder var for lave. I det hele taget folte de
udviklingsheemmede ikke, de blev taget alvorligt.
Som ULF’s allerforste formand, Lisbeth Jensen, har
sagt til fagbladet Socialpaedagogen:

"ULF blev ogsa dannet lidt i protest mod, at for-
aeldreforeningen LEV og peedagogerne blev ved med
at tale om os og til os, som om vi var bern, selv om
vi var voksne.”

FAKTA OM LISBETH JENSEN

Kom pa bgrnehjem som syvarig
sammen med sine fire mindre
sgskende. Foreeldrene kunne ikke
l2engere tage sig af barnene.

Gik i specialskole, men kom der-
efter pa en efterskole for normale,
hvor hun blev drillet en del, men
0gsa lzerte at give igen og sige fra.

Var med til at stifte ULF i 1993 og
var formand for foreningen i 20 ar.

Har arbejdet pa beskyttet vaerk-
sted i 11 ar og herefter mange
ar i skanejob pa en specialskole.

KILDE: SOCIALPADAGOGEN

Hun husker tydeligt den stiftende generalforsam-
ling i Udviklingsheemmedes Landsforbund, ULF,
der blev oprettet i 1993 og siden har keempet for
udviklingsheemmedes rettigheder og selvbestem-
melse i eget liv.

AMTSBORGMESTER B@D VELKOMMEN

”Vi snakkede om vedteegter, og hvad foreningen skulle

hedde. Vi fik ogsa en masse gaver, fordi vi stiftede ULE’
”Vi fik kontor pé Vardevej i Vejle og blev budt vel-

kommen af amtsborgmester Otto Herskind. Han

. 1 :: : W 4
-i .I ' | i:: ; 1] s I |
. c ¢
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syntes, det var en god idé, at vi organiserede os og
sagde fra,” husker Lisbeth Jensen.

Hun viser billeder fra ULF’s historie, som hun har
i en lille rod kuffert.

“Det her er fra en kulturkonference pa Bornholm.
Vi skulle snakke om at flytte hjemmefra, og vi fik tre
unge mennesker fra Bornholm til at flytte hjemmefra
i tre dage. Sa kunne de fortaelle om, hvordan det var”

’Og her er et billede fra Lithauen, hvor vi var nede
sammen med Odense Kommune og snakke om ret-
tigheder. De er jo meget fattige og langt bagefter i
forhold til, hvad vi er i Danmark. Udviklingsheem-
mede har ikke s& mange rettigheder ude i verden. Vi
har ogsa veret til meder om rettigheder i EU”

INDHEGNET SOM DYR

At se, hvordan udviklingsheemmede bliver behandlet i
andre lande, har gjort dybt indtryk pa Lisbeth Jensen.
Iseer husker hun meget tydeligt en oplevelse fra den
forste tur til Kos med ULE Qens udviklingsheemmede

FAKTA OM ULF

ULF drives af udviklingshaammede
pa bestyrelses- og ledelsesposter.
Pa kontoret er udviklingshaem-
mede ansat til at varetage den
daglige drift af ULF. Desuden er
der ansat konsulenter til at hjeelpe
med praktiske, tekniske og gko-
nomiske ting.

ULF er organiseret i 23 lokalkredse
med ca. 3500 enkeltmedlemmer
0Qg 244 veerksteder og foreninger.
Mange af vores aktiviteter laver vi
i tzet sammen med ULF Ungdom,
der er en selvstaendig ungdoms-
organisation med ca. 350 med-
lemmer.

ULF er vagthund for, at Danmark
overholder FN’s Handicap-
konvention.

KILDE: ULF.DK

PORTRAT AF EN LASER

var her anbragt pa deres egen lille ¢, hvor de levede
under umenneskelige forhold.

“Det var et chokerende syn. Folk sad og graed, rok-
kede bare frem og tilbage og var indhegnet,” har hun
fortalt til Socialpeedagogen.

For fem ér siden blev de mange rejser rundt i lan-
det for meget for Lisbeth Jensen, og hun gik af som
formand. I dag er hun @resformand.

Jubileeumsaret bliver fejret pa et senere tidspunkt.
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Vejledere

ULF har faet penge af Helsefonden til et projekt om
diabetes (sukkersyge).

Vi skal have udviklet temamapper til personale og
borgere. Hvad er diabetes/sukkersyge, hvordan kan
jeg undga det, og hvad betyder det for mig, hvis jeg
har faet det?

Til dette arbejde vil vi finde borgervejledere.

BRUG FOR FORSKELLIGE PROFILER

Vi skal uddanne 10 borgervejledere i emnet diabe-
tes/sukkersyge. Borgervejlederne skal komme fra
hele landet. Som borgervejleder bliver du undervist
i diabetes (sukkersyge), du leerer at undervise andre,
og vi hjeelper med at udarbejde dit personlige under-
visningsmateriale.

Maske har du selv diabetes. Méske synes du bare,
at det er et spaeendende og vigtigt emne. Vi vil gerne
lave en blandet gruppe, hvor nogle har diabetes og
andre ikke har diabetes.

Du skal have lyst til at forteelle og du skal have
tid til arbejdet som borgervejleder.

IKKE PLADS TIL ALLE
Uddannelsen foregar over to

ULF har faet
penge af Helsefonden
til et projekt om diabetes

TEKST: JOAN RIIS

weekender. Derefter vil der vere foredrag, kurser
og sparringsgruppemeder, som du skal deltage i.
Hvis du gerne vil vaere borgervejleder i diabetes/
sukkersyge, kan du ringe til ULFkontoret pa telefon
75 72 46 88 eller sende en mail til ulf@ulf.dk
Du vil s efterfolgende blive indkaldt til en samtale
enten personligt eller over telefonen. Vi kan nok ikke
tilbyde alle interesserede en uddannelse, men der
bliver brug for borgervejledere med forskel-
lig baggrund over hele landet. Du fér et
svar fra os, uanset om du er blevet
udvalgt eller ej.
Arbejdet er frivilligt og
ulennet.




KACRESTESIDERNE

Pzent hej til alle jer piger

Jegeren fyr pa 38 ar, 180 cm hgj, bosat i Assens.
Tager pa campingferie et par gange om aret
sammen med mine forzeldre og en gang om
aret for mig selv.

Jeg sagger en ny veninde. Hende, der kan sparke
benene vak under mig, er en dansk kvinde mel-
lem 25 og 48 ar. Hun er maks. 175 cm hgij, ikke
for overvaegtig og bosat pa Fyn. Er ikke til for
meget overvagt.

Er du interesseret i at laere mig bedre at kende,
kan du finde mig pa facebook og smide en pb
eller sende mig en e-mail pa kimholm1979@
live.dk eller en besked pa mobil 20 68 81 10.
Jeg skal nok svare.

Hilsen fra Kim Holm

Kaereste sgges

Jeg er en mand pa 53 ar. Jeg s@ger en kaereste
pa 40-55 ar. Jeg kan godt lide at rejse, ga i byen,
shoppe, ga til festivaler og nyde naturen.

Keerlig hilsen Per Rasmusen
Hansegevej 7H, 4850 Stubbekabing

Hej piger

Jeg er en sad fyr pd 43 ar fra Ullerslev pa Fyn,
som s@ger en rigtig sed pige pa 40-45 ar, som
helst skal komme fra Fyn, som jeg selv ger.

Hun behgver ikke at veere fodboldinteresseret,
som jeg selv er. Husk billede i farste brev!

Michael Frederiksen
Lervadparken 31, 5540 Ullerslev

Samso kalder

Jeg er en mand pa 49 ar. Jeg s@ger en kaereste
pa 45-50 ar, som er lettere udviklingshaemmet.
Jeg bor pa Samsga. Jeg kan godt lide at g3 ture,
lave mad og massage.

Kaerlig hilsen Allan Nielsen
E-mail: an7329@gmail.com
Kildemosen 5A, 8305 Samsg
Mobil 21 17 83 84

Er du sed og rar?

Jeg er en mand pa 65 ar, jeg se@ger en s@d 0g
rar kaereste. Du skal helst bo i Nordjylland, da
jeg selv bor i min egen lejlighed i Aalborg.
Mine fritidsinteresser er musik, og jeg vil gerne
til koncerter med Kandis og Bjern & Okay. Jeg
vil 0gsa gerne se gamle danske film.

Flere gange om ugen besgger jeg vaerestedet
Perlen, hvor jeg deltager i forskellige aktiviteter.
Jeg haber at here fra dig.

Keerlig hilsen Kurt Hansen
TIf. 30 52 37 52



KACRESTESIDERNE

Hej drenge

Jeg sager en keereste pa 50-55 ar, som bor pa
Sjeelland. Du skal veere ikke-ryger, glad for dyr,
du ma ikke drikke alkohol, og du skal kunne
klare dig selv.

Jeg er rigtig glad for kaeledyr. Jeg bor i Kaben-
havn.

Hilsen Jaquline
TIF. 21 36 77 33 eller 21 34 25 55

Kaere kvinde som er lettere
udviklingshammet

Jeg er en mand pa 74 ar. Jeg s@ger et godt ven-
skab med en 50-70-arig kaerlig og meget oprigtig
kvinde, som er lettere udviklingshaemmet.

Jeg bor i Senderjylland.

Keerlig hilsen Svend-Aage Nielsen
Midtkobbel 36, Kollund, 6340 Krusa
TIF. 21 51 46 96

Aktiv kvinde sages

Hej, jeg er en mand pa 42 ar, der bor i et bofzel-
lesskab i Odense. Til daglig arbejder jeg i Me-
diehuset Skovgarden i Odense, hvor jeg er med
til at udgive en avis, som udkommer fire gange
om dret.

| min fritid kan jeg godt lide at rejse og opleve
natur/kultur. Jeg kan lide at tage ud og spise god
mad (jeg er ikke kraesen) og ga i biografen. Det
er de ting, jeg vil gare med min kaereste.

Sa jeg s@ger en kvinde i alderen 35-45 &r at
komme fast sammen med og lave aktiviteter
med. Du skal helst bo pa Fyn og veere selvhjulpen
og selvsteendig. Haber du findes derude. Hvis
dette har din interesse, kan du skrive en mail til
mig. Haber at hare fra dig.

Keerlig hilsen Jacob Hemberg
jacobhemberg@gmail.com

Mand seger dame

Ensom dame i 50’erne sgges af alene-mand pa
66 ar til musik, en god film, fodbold, handbold og
hestesport. Du ma gerne bo i Randers-omradet.
Jeg glaeder mig til at here fra dig. Du ma gerne
sende et billede af dig selv med.

Venlig hilsen Martin Bach
Neptunvej 4, lejl. 205, 8960 Randers S@

Sod veninde soges

Jeg hedder Morten og er 43 ar. Jeg s@ger en
sed pige/dame.

Jeg bor i Glby i Keage Kommune p3a et bosted
med egen lejlighed. Til daglig arbejder jeg pa et
beskyttet vaerksted.

Mine interesser er at se film og sport, spille spil
og udflugter. Glaeder mig til at here fra dig.

Keerlig hilsen Morten Vigh-Pedersen
Lyngtoften 38, 4600 Kage
TIF. 23 80 14 40

Hej med dig

Jeg sgger en s@d pige, der kunne teenke sig
en stille og rolig fyr pa 30 ar. Du skal helst bo i
naerheden af Give.

Kaerlig hilsen Carsten Rathleff
Godthabsplads 1, 7323 Thyregod

Dame sages i Sydjylland

Jeg er en mand pa 51 ar. Jeg kan godt lide
popmusik, film, at tage ud og spise, og jeg kan
godt lide dyr.

Jeg sgger en dame pa 45-50 ar, som bor i naer-
heden af Redding, Vojens, Vejen og Jels.

Keerlig hilsen Kenneth Overby
Mosevej 1, Jels, 6630 Radding
TIF. 25 60 90 26



ULF Frederikshavn

Generalforsamling pa Gimle

Kredsen inviterer til generalforsamling onsdag 30.
maj 2018 fra kl. 19.00 til 21.00 pa Gimle, Baldersvej
11, 9900 Frederikshavn.

ULF Aalborg

Generalforsamling pa Perlen

Kredsen inviterer alle til generalforsamling torsdag
31. maj 2018 fra kl.18.30 til 20.30 pé Perlen, Kastetve;j
26,9000 Alborg.

ULF Billund

Stiftende generalforsamling med foredrag

ULF inviterer alle interesserede til foredrag og stif-
tende generalforsamling torsdag 7. juni. 2018 fra kl.
18.30 til 20.00 pa Cafe Himmelbla, Sydtoften 8, 7200
Grindsted. Aftenen indledes med et foredrag om ULE

ULF Arhus

Ud og bowle for sjov

Arhus kreds har arrangeret en sjov og hyggelig bow-
ling-tur sammen med Favrskov kredsen lordag 12. maj

SKAL DER SKE NOGET

Nyt fra ULF's kredse

Alle er velkomne til kredsenes
generalforsamlinger, men kun
medlemmer har stemmeret.
Man kan godt melde sig ind
samme dag.

2018 i Arhus. Alle modes pa Arhus Hovedbanegérd
klokken 15.30 og folges til bowlingcenteret. Vi skal
bowle fra kokken.16.00 til 17.00 og derefter spise
godt fra den amerikanske buffet. Mad, bowling og
sko koster 255 kr. per person. Pengene indbetales
senest 1. maj pa kredsens konto: reg. nr.: 7244, kon-
tonr.: 1254397.

Tilmelding til Per Lorentzen pa 26 11 68 34 eller
e-mail: perlorentzen@stofanet.dk.

Husk penge til drikkevarer.

ULF Favrskov
Falles hygge med mad og bowling
Favrskov kreds inviterer alle interesserede pa en sjov
og hyggelig bowlingtur sammen med Arhus kredsen
lordag 12. maj 2018 i Arhus. Vi modes pa Hadsten
station klokken 14.45 og tager toget sammen. Vi skal
bowle fra klokken 16.00 til 17.00 og bagefter spise
dejlig mad fra den amerikanske buffet. 255 koner
for buffet, bowling og sko indbetales senest 1. maj
pa kredsens konto: reg.nr.: 7244, kontonr. 1535506.
Tilmelding til Thorbjern Nielsen pa 61 10 65 79.
Husk penge til drikkevarer.

i din kreds efter 1. juni, sa send en lille tekst om hvor og hvornar til
karin.svennevig@gmail.com inden 23. april.

Hvis du har et eller flere gode billeder fra en ULF-aktivitet i 2018, ma du

0gsa meget gerne sende det ind.
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Med ULF Ferie pa La Palma:

SORTERET MAGASINPOST

Skanhed, solskin og sort sand

FOTOS: BENTE HOLMBACH

En uge i sommervejr med masser af spaen-
dende oplevelser. Det var, hvad en snes
ULFere fik pa turen til den ikke s& kendte
canariske ¢ La Palma 18.-25. januar i ar.
La Palma er en vulkang, sa sandet pa de
fine sandstrande er naesten sort eller i hvert
fald meget morkt af lava. Og ULFerne
boede med havudsigt fra det store pool-
omrade lige ved en af de bedste strande

Los Cancajos, der forer helt ud til gens
dramatiske klippeformationer.

Udflugterne gik blandt andet til hoved-
byen Santa Cruz, der vrimler med fine,
pastelfarvede huse fra 1500-tallet. Der var
ogsa mulighed for at komme pa hvalsafari
og se delfinerne boltre sig.

Rejsen var arrangeret i samarbejde med
Bravo Tours.

P P DANMARK
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